3. Niedziela Adwentu

BIULETYN

www.swietajadwiga.diecezja.pl

11 grudnia 2016

Rok III Nr 41 (111)

TYGODNIK INFORMACYJNY
PARAFII SW. JADWIGI KROLOWEJ W KRAKOWIE KROWODRZY

Refleksja ewangeliczna na niedziele /Mt 11,2-11/

»,Czy Ty jestes Tym, ktory ma przyjsc?”

Mateusz podkresla ciggtos¢ misji zba-
wienia. Przestanie Jana Chrzciciela wy-
powiadane nad Jordanem: ,Nawrdccie
sie, bo bliskie jest krdlestwo niebie-
skie” (Mt 3,1) zostalo podjete przez Je-
zusa. W swojej Ewangelii Mateusz pod-
kreSla to wskazujgc, ze pierwszym
publicznym oredziem Jezusa byto takie
samo wezwanie do nawrdcenia, jakie
gtosit Jan (por. 4,17). Pomimo uwie-
zZienia Jana to wezwanie i ogfaszanie
bliskosci krolestwa niebieskiego jest
kontynuowane. Jednak nie jest to pro-
sta kontynuacja, Jezus przynosi row-
noczesnie oredzie nieznane prorokom
Starego Testamentu. Sama rdznica
pomiedzy Janem a Jezusem jest wy-

raznie podkreSlona w rozwazanej pe-
rykopie stowami Jezusa: ,Miedzy naro-
dzonymi z niewiast nie powstat wiek-
szy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniej-
szy w krélestwie niebieskim wiekszy
jest niz on” (Mt 11,11). Jan przynale-
zat do epoki Starego Testamentu, Je-
zus otwiera Nowy (por. Ga 4,4n), Jan
byl prorokiem uprzedzajgcym nadej-
$cie Mesjasza (por. ] 1,23), Jezus jest
Mesjaszem, ktory przychodzi, aby do-
konac zbawienia ludu (por. Mt 16,21).

Zdumiewajgce w postawie Jana jest
to, ze fakt uwiezienia, niesprawiedli-
wego cierpienia, w gruncie rzeczy od-
rzucenie jego oredzia, nie powoduje
zamkniecia sie w sobie, poczucia prze-

granej, checi wycofania sie z misji. Jan
nie tylko gtosit nadejscie Mesjasza, ale
takze osobiscie oczekiwat na Jego
przyjsécie. Fakt zamkniecia w wiezieniu
uniemozliwit mu dalszg realizacje misji
posrad ludu, ale nie zmienit jego po-
stawy oczekiwania. Mozna by to zwiez-
le podsumowac: nie jest wazne, czy
jestem na wolnosci, czy w wiezieniu,
wazne jest to, aby Mesjasz przyszedt.

oprac. ks. Maciej Warowny
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Pod takim hastem odbywa sie w ten
weekend (10 i 11 grudnia) finat Szla-
chetnej Paczki w catej Polsce. W ra-
mach tej akcji wiasnie dzi$ i wczoraj
paczki z prezentami trafiajg do osdb
potrzebujgcych, ktore najczesciej nie sa
w stanie zapewni¢ sobie najbardziej
podstawowych $rodkow do zycia. Jak
moéwi Jola, jedna z krakowskich wolon-
tariuszek Paczki w latach ubiegtych,
wolontariusze wywiady z rodzinami
przeprowadzajg juz w listopadzie. Na
ich podstawie oblicza sie dochod rodzi-
ny pozostaty po zaptaceniu rachunkéw
oraz okresla jej sytuacje i najwazniejsze
potrzeby. Sposrod nich wybiera sie 3,
ktore zdecyduje sie spetni¢ darczynca,
wybierajacy dang rodzine. Kolejno opi-
sy rodzin trafiajg do internetowej bazy
darczyncow, ktdrej otwarcie nastgpito
w tym roku 20 listopada. Osoby pra-
gnace wykona¢ paczke mogg wybrac
dowolng rodzine spos$rdd wszystkich
znajdujacych sie w bazie, a dalej — przy

pomocy wolontariusza — sporzadzi¢
prezent. Paczki przywiezione do maga-
zynu wolontariusze witasnie w ten
weekend zaniosg do rodzin. Z kolei
prezentem dla darczyncy, oprocz rado-
Sci ze spetnienia uczynku mitosierdzia,
jest relacja przestana przez wolontariu-
sza, w ktorej informuje sie go o reakgji
rodziny odbierajacej paczke. W samym

rejonie Starego Miasta spokojniej i do- F :

statniej Swieta przezyje ponad 60 ro-
dzin!

Takze i w naszej parafialnej rodzinie
mamy mozliwos¢ przekazania wigzki
dobra osobom potrzebujgcym. Okazja
ku temu jest cieszace sie juz od jakie-
go$ czasu duzg popularnoscig Drzewko
Dobroci. W ramach tej inicjatywy kazdy
z nas, po zabraniu z Drzewka Dobroci
gwiazdki oznaczonej odpowiednim nu-
merem, moze przygotowaé paczke ze
wskazanymi w niej artykutami, a na-
stepnie przynies¢ i zostawic ja pod cho-
inkg znajdujaca sie przy oftarzu. Paczki

te sg kolejno zabierane i dostarczane
pod odpowiednie adresy.

Mozliwo$¢ wigczenia sie do akcji po-
zostaje wiec nadal otwarta. Znacznie
radosniej zasiada¢ do wigilijnej wiecze-
rzy z poczuciem, ze ktos inny, czesto
by¢ moze niezauwazony, réwniez moze
przezy¢ spokojny czas Swigt. Wielkos¢
cztowieka mierzy sie w koncu iloscig
przekazanego dobra...

M.R.



PONIEDZIALEK 12.12

06:30 + Anna i Wiadystaw Homoncik

08:00 Za Parafian

18:30 + Henryk Deka

18:30 + Janina Dwurazny — msza gregorianska
18:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

WTOREK 13.12

06:30 + Janina Dwurazny — msza gregorianska

06:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

08:00 + Helena Lenik — 2. rocznica Smierci

18:30 Za Ojca Sw., TV Trwam i Radio Maryja

18:30 + Henryk Deka

18:30 + Andrzej Kulma (od Krystyny i Jerzego Kain z Brzeska)

SRODA 14.12

06:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

06:30 + Bolestaw Kowalczyk (od rodziny Zybura)

06:30 + Stanistaw Mazurek (od corki Bozeny z mezem)
06:30 + Jerzy Szarek (od Niewiardw z rodzing)

08:00 + Janina Dwurazny — msza gregorianska

18:30 W intencjach Nowenny do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

CZWARTEK 15.12

06:30 O Boze btogostawienstwo, zdrowie, potrzebne taski oraz
opieke MB dla ks. Pratata Jana Dziaska w dniu urodzin

06:30 + Rafat Parylak

08:00 + Janina Dwurazny — msza gregorianska

18:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

18:30 + Maria Szyrszen — 4. rocznica $mierci oraz syn Kazimierz

PIATEK 16.12

06:30 + Janina Dwurazny — msza gregorianska

06:30 + Bozena Sado — 3. rocznica $mierci oraz + Beata Knapik —
2. rocznica $mierci (od kolezanek z US)

06:30 + Emilia Dasman — 18. rocznica $mierci

08:00 + Anna, Henryk, Danuta Ku¢mierz

18:30 O mitosierdzie Boze dla zmartych wypominanych
w naszym kosciele

18:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

18:30 + Zygmunt Markocki (od Romany Nowak)

18:30 + Andrzej Kulma (od Marty i Andrzeja Kain z Brzeska)

SOBOTA 17.12

06:30 + Jozef Danda w 4. rocznice Smierci

06:30 + Wincenty i Wiadystawa

08:00 + Jan Iskra — rocznica $mierci

08:00 + Zofia Jastrzab — 4. rocznica $mierci

08:00 + Janina Dwurazny — msza gregorianska

08:00 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

18:30 Z podziekowaniem za otrzymane taski z prosbg o zdro-
wie, btogostawienstwo Boze i potrzebne faski dla Marcina
w 40. rocznice urodzin

18:30 + Janina Boron — 4. rocznica $Smierci

NIEDZIELA 18.12

06:30 + Janina Dwurazny — msza gregoriariska

08:00 O Boze blogostawienstwo w 80. rocznice urodzin dla Teresy
(od dzieci, wnukéw i prawnukow) oraz za + Tadeusza
Modesana

09:30 + Stanistawa Dynak w 8. rocznice $mierci i mgz Franciszek

10:00 + Adam Permus w 10. rocznice $Smierci oraz + Maria
i Jan Ruman

11:00 + Wiktor Wawrzyniak — 12. rocznica $mierci oraz + Zbi-
gniew Pieprzyk

12:30 W intencji dzieci przyjmujacych chrzest

12:30 + Stanistaw Grygierzec — msza gregorianska

17:00 + Janina Kazmierczyk w 5. rocznice $mierci

18:30 + Andrzej w 26. rocznice $mierci

20:30

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy
opieki Bozej i wstawiennictwa Matki Najswietszej.

Zapraszamy wszystkich parafian, a szczegdlnie dzieci
na roraty, ktére odprawiamy od poniedziatku do soboty
0 godz. 6:30.

Inicjatywa charytatywna ,,Drzewko dobroci” spotkata sie,
jak co roku, z bardzo cieptym i licznym odzewem. Bardzo
prosimy kazdego, kto wzigt udziat w tej akgji, by paczke
Z wyraznie wypisanym numerem — takim jak na gwiazdce —
przynidst dzisiaj i potozyt w kosciele pod drzewkiem dobroci.
Ponawiamy prosbe, by paczki nie byly zbyt ciezkie i wielkie.
Dostarczymy je pod odpowiednie adresy. Dziekujemy za
udziat i pomoc w tej potrzebnej akgji przed$wigtecznej.
Paczki $wigteczne wydawane bedg osobom zapisa-
nym w $rode 14 grudnia od godz. 13:00 do 15:00 w sali pod
plebania.

Z kosciota prosimy zabiera¢ po$wiecone oplatii. Zachecamy,
aby zaopatrzy¢ sie w zestawy z optatkami poswieconymi
w swoim kosciele. Ofiary skiadane przy tej okazji sa
przeznaczone na koszty utrzymania naszego kosciota zima.
Informujemy takze, ze nikt z naszej parafii nie roznosi
optatkéw po domach.

Po kazdej Mszy Swigtej Zesp6t Charytatywny rozprowadza
Swiece Wigilijne Caritas. Zachecamy réwniez do
nabywania u naszych ministrantéw wigilijnego sianka.
Dochdd z jego sprzedazy jest przeznaczony na potrzeby
Stuzby Oftarza, szczegdlnie na wspdlne wyjazdy
ministrantow i lektoréw.

Dzi$ o godz. 18:00 zapraszamy do wspolnego Spiewu
Akatystu ku czci NMP.

W niedziele za tydzien Klub Seniora ,Uskrzydieni
Wiekiem” z ul. Rusznikarskiej zaprasza na kiermasz
Swigteczny przed kosciolem. Réwniez osoby ze Wspdinoty
Niepetnosprawnych ,,Bystrzaki” oferowac bedg wykonane
przez siebie ozdoby $wigteczne.

Takze za tydzien mozna bedzie naby¢ przed kosciotem
miod od naszych zaprzyjaznionych pszczelarzy.
Przy naszej parafii istnieje mozliwos¢ uzyskania bezptat-
nych porad prawnych. Prawnik dyzuruje we wtorki mie-
dzy 17:00 a 18:00 przy Kancelarii Parafialnej.

ProSmy o Mitosierdzie Boze dla naszego parafianina,
ktdry w ostatnim tygodniu odszedt do wiecznosci. Jest
to $p. Ryszard Buczkowski (1.72) z ul. Opolskiej 17.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj mu wieczne spoczywanie.

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

12.12 PONIEDZIALEK
Lb 24,2-7.15-17a; Ps 25;

15.12 CZWARTEK
1z 54,1-10; Ps 30; tk 7,24-30

Mt 21,23-27 16.12 PIATEK
13.12 WTOREK 1z 56,1-3a3.6-8; Ps 61;
$w. tucji, dziewicy J5,33-36

i meczennicy 17.12 SOBOTA

So 3,1-2.9-13; Ps 34; Rdz 49,2.8-10; Ps 72;
Mt 21,28-32 Mt 1,1-17

14.12 SRODA 18.12 NIEDZIELA
$w. Jana od Krzyza, prezbitera 7 7,10-14;

i doktora Kosciola Ps 24;
1z 45,6b—8.18.21b-25; Rz 1,1-7;
Ps 85; tk 7,18b-23 Mt 1,18-24



W poprzednim numerze znajdowat sig artykut,
w ktérym wspomniano o akcji zwigzanej ze swie-
towaniem rocznicy koronacji obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej.

W tym tygodniu zamieszczamy wiecej szczegotow.

Zywa Korona Maryi

KROK 1: Daj sie zobaczy¢ Maryi

Wi6z w koperte i przeslij na Jasng Gdre swoje zdjecie
(Zywa Korona Maryi, Jasna Gora, ul. O. A. Kordeckiego 2,
42-225 Czestochowa). Bedzie ono umieszczone w Kaplicy
Matki Bozej podczas modlitwy Apelu Jasnogorskiego.

KROK 2: Zt6z Maryi duchowy dar

Na odwrocie zdjecia napisz, jaki duchowy dar pragniesz
ztozy¢ Matce Bozej. Niech bedzie on $wiadectwem pra-
gnienia przemiany zycia: spowiedz po wielu latach, pojed-
nanie z kims, z kim jestes w dfugim konflikcie... a moze
to co$, co codziennie bedzie Cie motywowaé do nawrdce-
nia, np. dziesigtka rézarica, czytanie Pisma Sw., duchowa
lektura...? Dopisz tez adres zwrotny.

KROK 3: Wez Maryje do siebie

W odpowiedzi na Twdj duchowy dar wypisany w Twoim

sercu i na odwrocie nadestanego na Jasng Gore zdjecia

(w formie papierowej) dostaniesz wizerunek Matki Bozej

Jasnogorskiej (wielkosci A4).

KROK 4: Diament z Korony. Ztap kontakt z Maryjg
(dla posiadaczy smartfonow)

Pobierz aplikacje (ze strony www.koronamaryi.p/), a co-
dziennie bedziesz otrzymywat maryjng mysl, ktoéra pozwo-
li Ci nawigzac gtebszg relacje z Matka Boza.

KROK 5: Zdobadz dla Maryi nowy kontynent
Kontynentem tym jest Internet. Podbijmy go dla Ma-
ryi! Zbudujmy ogromng Mozaike Maryi Jasnogorskiej wy-
sylajgc swoje zdjecia (na strone www.koronamaryi.pl)
w formie elektronicznej wraz z darem duchowym dla
naszej Matki.

W Drugi Dzien Swigt, czyli 26 grudnia,
X 0 godz. 12:30 odprawimy Msze S$wietg
h w intencji wszystkich matzenstw z naszej
parafi, ktore w roku 2016 obchodzity
25-lecie lub 50-lecie Sakramentu

Malzenstwa. Prosimy zgtasza¢ w zakrystii lub
w kancelarii Jubilatéw, ktérzy wezma udziat w tej uroczystosdi.

W sobote 17 grudnia odwiedzimy chorych, do ktorych nie
przyjezdzamy zazwyczaj w pierwsze pigtki miesigca.
Prosimy o zgtaszanie takich osob w zakrystii.

Z DAREM SERCA
DO DZIECI

&=

~Stuzenie z mifoscig i czuta troskg osobom potrzebujacym
pomocy sprawia, ze wszyscy wzrastamy w cztowieczeri-
stwie i otwiera nam ono droge do Zycia wiecznego: kto
petni uczynki mitosierdzia, nie boi sie smierci”.

Papiez Franciszek

W dzisiejszg niedziele w naszej parafii odbywa sie kwesta
Zespotu Szkdt Specjalnych nr 4 w Krakowie przy ul. Zaka-
tek 2. To miejsce od 90 lat stuzy do nauki i zabawy 130
niepetnosprawnym dzieciom i mtodziezy w wieku od 3 —
22 lat. taczy w sobie przedszkole, szkote podstawowa,
gimnazjum oraz szkote przysposabiajgcg do pracy.

Zespot realizuje wiele projektow, ktore majg na celu wy-
wotanie usmiechu szczescia u dziecka. Sg to konkursy
i zawody, imprezy okolicznosciowe (Bal Wszystkich Swie-
tych, Jasetka, Mikotajki, bal karnawatowy) i sportowe
(biegi przeftajowe, miting ptywacki), wycieczki, turnusy
rehabilitacyjne oraz zielone szkoty. Pomaga takze zdoby-
wac $rodki na sfinansowanie pétkolonii dla dzieci, ktérych
rodzice nie mogg sobie na to pozwoli¢.

~Pragngc zapewnic ciggtos¢ tych uroczystosci dla naszych
Dzieciakdw, zwracamy sie do Panstwa z serdeczng pros-
ba o wsparcie finansowe lub rzeczowe. Nasze Dzieci do-
ceniajg kazda najdrobniejszg darowizne, obdarzajgc nas
cudownymi usciskami i usmiechami szczescia i radosci.
Za okazane serce z gory serdecznie dziekujemy” — mowi
p. Iwona Papiz, Przewodniczgca Rady Rodzicow przy Ze-
spole Szkdt Specjalnych nr 4.

AT.

Nr rachunku konta bankowego Rady Rodzicéw Szkoty:
26 8591 0007 0020 0057 4194 0001

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krélowej

ul. Lokietka 60

31-334 Krakow

tel. +48 12 637 14 15, fax 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

KANCELARIA PARAFIALNA:
Pon. - Sob.: 10:00 - 11:00
Pon., Wt., Czw.: 16:00 - 18:00

DUSZPASTERZE:

Proboszcz: ks. Marek Hajdyta
e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl Wikariusze: ks. Grzegorz Kurzec
www.swietajadwiga.diecezja.pl

PORZADEK MSZY SWIETYCH:

Dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
Niedziele | Swigta: 6:30, 8:00, 9:30,
\10:00. 11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

ks. Rafat Kasperek

ks. Andrzej Piekaniec

Niedziele i Swieta - kancelaria NIECZYNNA  ks. M. Hajdyta, |. Korohoda, A. Gorczyca,

ks. Piotr Stopka, ks. Jacek Kuczmier,

Rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,

BIULETYN DUSZPASTERSKI - bezptatny tygodnik parafialny
REDAKCJA:

M. Kot-Panek, M. Szymariska
Teksty: |. Bugaj, M. Czarnota,

K. Herej-Szymanska, £. Kwiecien,
M. Orlinska, A. i M. Tuleja,

E. Wilk, B. i J. Wojtas

RADA PROGRAMOWA:
Duszpasterska Rada Parafialna

KRAKOW
KROWODRZA

Parafia nie odpowiada za tre$¢ publikowanych reklam



http://koronamaryi.pl/przeslij-zdjecie/
http://koronamaryi.pl/przeslij-zdjecie/
http://koronamaryi.pl/diament-z-korony/
http://koronamaryi.pl/mozaika-ze-zdjec/

Godzinki o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny

Do niedawna chyba niewie-
lu parafian wiedziato, ze
w naszym kosciele Spiewa-
ne sy w niedziele godzinki.
Nabozenstwo to siega swy-
mi poczatkami $redniowie-
cza, gdy toczyly sie spory
0 niepokalane poczecie Ma-
ryi. Zardwno autor, jak
i miejsce powstania sg nie-
znane. Byly to poczatkowo
godziny officium, czyli bre-
wiarza. Odmawiato je nie
tylko duchowienstwo. Jak
pisze Dtugosz, Bolestaw
Krzywousty prowadzac bo-
haterskie wyprawy w 1105
r. ,przed kazda bitwg odpra-
wit officium Sanctae Mariae,
co przettumaczono na polski
w wydaniu Przezdzieckiego: Godzinki do Najswietszej Panny,
szczegdlniejsze bowiem miat do Niej nabozenstwo”. Krél Zyg-
munt III codziennie je odprawiat. Jak podaje Z. Gloger w £n-
cyklopedii - staropolskiej, dwory ziemian i obozy rycerskie
brzmiaty nimi. Réwniez w literaturze nierzadko spotykamy sie
ze Spiewaniem godzinek. Spiewajg je we dworach i chatach,
w obozach wojskowych (np. konfederatéw barskich), ze $pie-
wem godzinek na ustach matki przygotowujg pierwszy posi-
tek. Takze w Trylogii Sienkiewicza Spiewajg godzinki Kiemli-
cze, Spiewa je Podbipieta.

Na polski przettumaczono godzinki w XV w. Byly to jeszcze
diugie godziny brewiarzowe, odmawiane w stosownym cza-
sie. Z czasem nabozenstwo to ulegato stopniowo skrdceniu
i w XVII w., rozpowszechniane przez jezuitdw, utrwalito sie
w takiej formie i tresci, w jakiej Spiewane jest dzisiaj. Wtedy
tez zapewne zmieniono nazwe z godzin na godzinki. Skfadaja

sie z 7 czesci: Jutrzni, Pry-
my, Tercji, Seksty, Nony,
Nieszpordw i Komplety,
a na konicu s3 jeszcze: po-
lecenie godzinek i antyfona
z modlitwa. Poczatkowo
odmawiane byty indywidu-
alnie. W XIX w. zaczeto
je Spiewac wspolnotowo
i wtedy zmieniono zaimki
typu mnie, moje na nas,
nasze. Ze wzgledu na skro-
cenie $piewa sie wszystkie
czesci razem, zwyczajowo
wczesnym rankiem.

Wg Encyklopedii  katolic-
kiej muzycznie godzinki
oparte s3 na melodii IX
Kyrie z mszy o NMP wg
choratu gregorianskiego i psalmodycznego recytatywu.

Z godzinkami zwigzana jest legenda o panu Twardowskim.
Wedtug jednej z jej wersji kiedy czarnoksieznik zostat w kon-
cu dopadniety przez czarta i uniesiony w gore, zaczagt odma-
wia¢ godzinki. Diabet wit sie i kulit, az w koncu przy stowach
Z poktonem Panno Swieta upuscit swojg ofiare. A Ze przelaty-
wali wowczas nad Ksiezycem, Twardowski osiadt na nim
i siedzi tam do dzi$, spogladajgc tesknie na ukochang Rzecz-
pospolita. Jest to dowdd wierzenia, ze NajSwietsza Panna Ma-
ryja swego czciciela i w ostatniej chwili ocala.

Zachecam wszystkie skowronki, ktdre uczestnicza
w niedzielnych Mszach sw. porannych do oddawania
czci Matce Bozej w imieniu wszystkich parafian
o0 godz. 7:35.

W niedalekiej przysztosci zajmiemy sie analizg jezykowaq
godzinek.

Godzinki bt. Dziewicy
Maryi XV w.

K.H.-Sz.

Koto Przyjaciot Radia Maryja zaprasza we wtorek 13 grudnia na rézaniec o godz. 18:00, nastepnie na
Msze swieta, a po niej na spotkanie w sali. Przy tej okazji Koto prosi o zapisywanie sie nowych os6b do
tej wspolnoty. Zapisy beda dokonywane podczas zebrania we wtorek.

REKLAMA na pokrycie kosztow druku

informacje w sprawie reklamy pod nr tel. 600 391 853

'7YWE CHOINKI

SPRZEDAZ ZYWYCH CHOINEK W ATRAKCYJNYCH CENACH 4/\
(SPECJALNY RABAT DLA CZYTELNIKOW! | gjjt\\
z 2
chPUYNcKZTE:(liE;I:S,EN'::N:I:LA DOSTAWA LUB ODBIOR OSOBISTY ////\\\\
\

Wiecej informacji:

/-—Q-—\

© 500335688 E drzewka.malopolska@gmail n facebook.com/ZyweChoinkiKrakow/

DRUKARNIA SR TR USR]

| tel. 012 636 28 13, tel./fax. 637 7292
I ( — | o

www.paor.pl

drukujemy: ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, wizytowki,
papiery firmowe, teczki, naklejki, etykiety, opakowania

e-mail:paor@paor.pl

MRS.SPORTY

KLUB SPORTOWY DLA KOBIET W,KAZDYM WIEKU
OPIEKA TRENEROW/REHABILITANTOW, DIETETYKOW

2 W CENIE |

ZAPLAC ZA JEDEN MIESIAC, | <
DRUGI DOSTANIESZ W PREZENCIE!* = |

*oferta wazna do 3112.2016 . dla pierwszych 30 klubowiczek
Szezegély na www.mrssporty.pl

e -

KLUB MRS. SPORTY

ul. Krowoderskich Zuchéw 12
31-272 Krakéw

tel.: 575 99 76 76
club750@club.mrssporty.pl
www.mrssporty.pl

Aldona (Mrs. Sporty Czgstochowa) | Ewa (Mrs. Sporty Hajnéwka) —
finalistki akel Mrs.Sporty Roku 2016




