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Refleksja ewangeliczna /Mt 5,13—16/

Tak niech swieci wasze swiatto przed ludZzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest
w niebie (Mt 5,16).

JesteSmy Swiattem, o ile idziemy za Jezusem, tzn. jesli jeste-
$my Jego nasladowcami, uczniami. Im bardziej realizujemy
powotanie do bycia uczniami, tym bardziej upodabniamy sie
do Mistrza i tak jak On mozemy staC sie Swiattoscig, ktdra
Swieci Jego blaskiem. On chce, abysmy objawiali Go catemu
$wiatu, ale nie zapominajmy, ze jest to zadanie bardzo trudne,
wymagdajace ciggtego nawracania sie. W przeciwnym razie
Jego $wiatto$¢ nie bedzie mogta ujawnié naszych dobrych czy-
now, a jedynie naszg stabos¢ i niewiernosc.

ks. Dariusz Burda

Sktadka inwestycyjna w parafii

Aby sprostac wielu powaznym wyzwaniom duszpaster-
skim i gospodarczym, Duszpasterska Rada Parafialna
i Rada Ekonomiczno-Gospodarcza wspoélnie z ks. Pro-
boszczem zaprasza wszystkich parafian i gosci od po-
czatku 2020 r. do udzialu w skladce na tace na tzw.
Fundusz Inwestycyjny. Nie bedzie to zadna dodatkowa
zbiorka, ale jedna ,taca” w miesigcu. Najblizsza taka
skiadka bedzie za tydzien, czyli 16 lutego.

Zasady skladki inwestycyjnej:
1. Termin - 3. niedziela kazdego miesigca.

2. Czestotliwos¢ — raz na miesigc. Jezeli jednak ktos z pa-
rafian nie bedzie mégt w danym miesigcu ztozy¢ ofiary, zaw-
sze moze pozniej podjac w niej udziat.
3. Wysokos¢ — dowolna, w zaleznosci od mozliwosci finan-
sowych kazdej rodziny lub osoby w danym miesigcu.
4. Formy wpiat do wyboru:
+ na konto bankowe parafii (PKO BP 49 1020 2906
0000 1702 0086 1682), przelewajac pienigdze ze swego
konta bankowego. Mozna réwniez zlozy¢ w swoim banku
tzw. state zlecenie przelewu.

dokonczenie na str. 3

Wybrana

Bernadetta Soubirous
ciern taski, blask swietosci

11 lutego 1858 roku. Mroz-
ny, zimowy dzien. Grupka
dziewczat z pobliskiego Lo-
urdes — miejscowosci u pod-
néza Pirenejéw wyrusza do
lasu po chrust na opat. Ra-
dosne nawotywania niosg
sie echem po goérach, doli-
nach, gdy dziewczynki brngc
po kolana w $niegu z nare-
czem galezi zmierzajg do
chaty. Ale tylko jedna z nich
doswiadczy szczegdlnej taski
i powrdci catkowicie odmie-
niona, odmieniajgc zycie
mieszkancéw Lourdes i nas
wszystkich. Bernadetta.

Chorowita od wczesnego dziecinstwa, zmagajaca sie z atakami
astmy, staba i niepozorna dziewczynka. Za biedna i zbyt niedo-
magajaca, aby chodzi¢ do szkoty. Jak umie — pomaga w do-
mu, zajmuje sie rodzenstwem. Jej proste zycie nie pozbawione
jest radosci, nigdy nie traci ona ducha, swawoli jak inne dzieci.
Analfabetka nie rokujgca wielkiej nadziei na przysztos¢. Dziew-
czynka, ktdra z trudem opanowuje podstawowe modlitwy. Ale
nigdy nie rozstaje sie z rézancem. I to wiasnie jej, Bernadecie
w lesnej grocie objawia sie Matka Boza i rozmawia z nig. Dla-
czego sposrdd wielu wiasnie ona zostata wybrana? — Gdyby
Maryja znalazta gorszg ode mnie, wybrataby jg — to stowa Ber-
nadetty, ktdre w blasku ukazujg jej drobng postac, odstaniajgc
tajemnice osobliwego wyrdznienia.

taska z nieba — ciern na ziemi. Nie wierzg jej, gdy dziewczyna
Z przejeciem opowiada o widzeniach cudnej ,Pani” (,Zjawy”)
i przestaniach kierowanych za Jej po$rednictwem do ludzi.
Bernadetta nie umie ubraé¢ w stowa tego, czego do$wiadczyta.
Poczatkowo sama nawet nie rozumie, kim jest owa ,Jasna
Pani”, co znacza Jej objawienia. Lecz zawierza sie Jej catkowi-
cie i postusznie poddaje Jej woli. Przychodzi na kolejne spotka-
nia z Maryja i kleczac trwa w ekstazie wpatrujac sie w cudow-
ne oblicze, chtonac stowa z Jej ust, by mdc jak najwierniej je
zapamietaé. Opowiedzie¢ przestanie innym. Daé $wiadectwo.

Kpig z niej, uragaja, groza i szykanuja ja i jej rodzine. Pod-
daja wystraszong dziewczyne probom, oskarzajac o oszu-
stwo. Lecz — po co miataby ktamac? Jej prosty umyst i szcze-
re serce nie muszg uciekac sie do nieprawdy. Ona trwa przy
+Pani” pomimo przeszkdd i przykrosci, jakie ja spotykaja.
Mocy wattej dziewczynie dajg stowa Maryi, ktéra w kolejnym
objawieniu odpowiada zdumionej Bernadecie, by nazywata
ja Niepokalanym Poczeciem, nie obiecujac jej szczeScia na
tym Swiecie, lecz na — tamtym.

dokonczenie na str. 3



PONIEDZIALEK 10.02

06:30 Za Parafian

07:00 + Tadeusz Oleksy (od corki Ireny, Oli i Justyny)

07:00 + Jozef Halik (od Zofii i J6zefa Kotodziejczyk)

08:00 + Krystyna Guzik (od wnuka Krzysztofa)

18:30 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

18:30 + Antonina Rajtar (od Macieja z zong i dziecmi)

18:30 W intencji Edyty i Dariusza w 30. rocznice $lubu
0 wiare, Boze btogostawienstwo i dalszg opieke MB

WTOREK 11.02

06:30 + Stanistaw Dziura (od kuzynki Anny z rodzing)

07:00 + Maria, Aniela i J6zef Flagowie

07:00 + Maria i Wiadystaw Kacperczyk i ich rodzice, Emilia
i Adam Dasman i ich rodzice

08:00 + Janina Preschil (od Piotra Pazdzierkiewicza z rodzing)

18:30 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

18:30 + Anna Makuta

SRODA 12.02

06:30 + Jozef Kepa, Stanistaw Nowak

07:00 + Stefan Dziamba — msza gregoriarfiska

07:00 + Jozef Halik (od Tadeusza i Cecylii Paton)

08:00 + Tadeusz Oleksy (od brata Franciszka z rodzing)

18:30 Zbiorowa w intencjach Nowenny do MBNP

CZWARTEK 13.02

06:30 + Elzbieta Cisek (od rodziny Dziadek z Myslenic)

07:00 + Janina Preschil (od bratowej Ewy)

08:00 + Dorota Dyduta

18:30 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

18:30 -+ Jozefa Kumik — 23. rocznica Smierd i zmarli z rodziny

PIATEK 14.02

06:30 + Jan Urbaniak (od siostry Antoniny z rodzing)

06:30 + Czestaw Szewczyk

07:00 + Tadeusz Oleksy (od szwagierki Teresy z Cianowic
z rodzing)

08:00 + Jan Miktasz — 23. rocznica $mierci

18:30 + Jozef Halik (od syna Jerzego z rodzing)

18:30 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

18:30 + Anna tyszczarz — 2. rocznica $mierci (od corek)

18:30 + Mieczystaw Gurbiel w 16. rocznice Smierci

18:30 + Helena Radon

SOBOTA 15.02

06:30 + Anna, + Stanistaw, + Wanda

07:00 + Antoni Metel (od rodziny Szostak z Krakowa)

07:00 + Romana Wyrwicz (od pracownikéw Wydziatu Archi-
tektury Politechniki Krakowskiej) oraz zmarli z rodziny
Wyrwicz i Zmuda

08:00 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

08:00 + Adam Kiwata (od rodziny Skibow ze Strazowa)

08:00 + Leon Borcz (od rodziny Tumidajewicz)

08:00 + Wincenty — 37. rocznica Smierci i Wiadystawa

18:30 + Marek Grzywacz w 1. rocznice $mierci (od Zony
z dzie¢mi i wnukami)

NIEDZIELA 16.02

06:30 O zdrowie i Boze blogostawienistwo oraz opieke MB dla
Elzbiety i Tadeusza i catej rodziny

08:00 + Maria, Walenty, Albina, Julian, Janina, Jozefa i Anna

09:30 O Boze btogostawienstwo i opieke MB dla Roberta
i jego rodziny

10:00 + Stanistaw Jankiewicz w 5. rocznice $mierci

11:00 W 28. rocznice $lubu Celiny i Kazimierza, dziekczynna
Z prosba o btogostawienstwo dla catej rodziny

12:30 W intencji dzieci przyjmujacych chrzest

12:30 + Stefan Dziamba — msza gregorianska

17:00 + Marian Krdlikowski — 26. rocznica $mierci

18:30 + Regina Kadtuczka

20:30 O bfogostawienstwo Boze, opieke MB dla Michata
z okazji 18. rocznicy urodzin i zdrowie dla Piotra

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy btogo-
slawienstwa Bozego i opieki Matki Najswietszej.

« Dzisiaj goscimy w naszej parafii wolontariuszy z Misji Me-
dycznej Doctors Africa. S3 to lekarze specjaliSci oraz stu-
denci Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego, kté-
rzy niosg pomoc przy misjach katolickich w krajach wschod-
niej Afryki. Podczas poprzedniego pobytu w Tanzanii oraz
Ugandzie wolontariusze przeprowadzili ponad 400 konsultadji
medycznych, edukowali lokalne spoteczenstwo na temat
prozdrowotnych zachowan i udzielania pierwszej pomocy,
a takze dostarczyli niezbedny sprzet. Wiecej o ich dziatalno-
§ci mogliSmy przeczyta¢ w ubiegtym tygodniu w naszym
parafialnym biuletynie. Wolontariusze proszag nas dzisiaj
o modlitwe w intencji misji oraz wsparcie ich dalszych dzia-
tan w czasie zbiorki po Mszach $w. przed kosciotem.

+ Msze s$wiete w intencji wszystkich, ktorych w tym roku
odwiedzilismy po koledzie zostang odprawione w niedziele
16 lutego o godz. 9:30 i w niedziele 23 lutego o godz. 11:00.

+ Zgodnie z ustaleniami Rady Parafialnej i Rady Ekonomiczno-
Gospodarczej, podobnie jak miesigc temu, w przysztg nie-
dziele skfadka na tace bedzie tzw. skladka inwestycyjna.
Zawsze w trzecig niedziele kazdego miesigca sktadka pod-
czas wszystkich Mszy $w. jest w naszym kosciele przeznaczo-
na na duze inwestycje planowane w parafii. Szczegétowe
informacje na ten temat mozemy przeczyta¢ w dzisiejszym
biuletynie.

«+ Dzisiaj cztonkowie Kota Pszczelarzy Krowodrza rozpro-
wadzajg przy kosciele midd.

+ ProéSmy o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktdrzy
w tym tygodniu odeszli do wiecznosci. S to $p.: Grazyna
Iwanska (I. 66) z ul. Krowoderskich Zuchéw 19, Wiady-
stawa Klimowska (I. 83) z ul. Palacha 11, Marek Bana-
szak (l. 64) z ul. Krowoderskich Zuchéw 3 oraz Kazimierz
Dziedziniewicz (l. 85) z ul. Stachiewicza 47.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

PONIEDZIALEK 10.02
$w. Scholastyki, dziewicy
1 Krl 8,1-7.9-13; Ps 132;

PIATEK 14.02

Swieto swietych Cyryla,
mnicha, i Metodego,

Mk 6,53-56 biskupa, patronéw Europy
Dz 13,46-49;

WTOREK 11.02 Ps 117;

NMP z Lourdes tk 10,19

1 Krl 8,22-23.27-30; Ps 84; SOBOTA 15.02

Mk 7,1-13

SRODA 12.02
1 Krl 10,1-10; Ps 37;

1 Krl 12,26-32; 13,33-34;
Ps 106; Mk 8,1-10

Mk 7,14-23 NIEDZIELA 16.02
Syr 15,15-20;

CZWARTEK 13.02 Ps 119;

1 Krl 11,4-13; Ps 106; 1 Kor 2,6-10;

Mk 7,24-30 Mt 5,17-37



Wybrana

dokonczenie ze str. 1

Ci, ktorzy podazyli za Bernadetta do groty sg urzeczeni praw-
dziwoscig jej gestow i stow i niezwykla aurg towarzyszaca jej
drobnej postaci. Kleczac i modlac sie razem z nig, poprzez nig
doznaja duchowej przemiany. Odpowiadaja na wezwania
Maryi do odmawiania rdzanca przekazywane przez Bernade-
tte. Zawierzajg Maryi swe prosby. Jeszcze zanim u stop groty
wytryénie zrédto o uzdrawiajgcej mocy, ktdre na polecenie
Maryi poddana kolejnej prébie dziewczyna wykopie nurzajac
sie w btocie. A gdy Zrédlana woda objawi swe cudowne wia-
$ciwosci, nikt juz nie moze watpi¢ w znaki dane z Nieba. Ber-
nadette zacznie otacza¢ blask $wietosci. Na pozor nie rozni
sie ona od innych dziewczat. Wyrdznia jg znak krzyza, ktory
kredli i stowa modlitwy rézancowej: Zdrowas Maryjo... wypo-
wiadane z wielkg ufnoscig. Modlitwy powierzane tylko jej
przez Maryje i wezwanie do pokuty za grzechy ludzkosci.

Bernadetta wiedziona przeznaczeniem trafia pod opieke miej-
scowych zakonnic i tam pobiera podstawowe nauki. A gdy
w 1862 r. cudowne objawienia w Lourdes zostajg potwierdzone
dekretem przez Koscidt i zezwoleniem na kult MB Massabiel-
skiej, do Lourdes zaczng naptywac tlumy pielgrzyméw, przed
ktérymi Bernadetta chroni sie, wstepujgc w 1866 r. do zakonu
Sidstr Mitosci i Wychowania Chrzescijafiskiego w Nevers i przyj-
mujac imie Maria Bernarda. Zycie zakonne do konca nie szcze-
dzi jej trudnosci, ale pokonuje je dzielnie przyjmujac jako...
btogostawienstwa. Z radoscig postuguje chorym siostrom, co
uwaza za swoje szczegdlne powofanie, chociaz sama coraz
bardziej podupada na zdrowiu. Zanurzona w modlitwie, z nie-
odfgcznym rézancem w dioni, Swiadoma swych niedostatkdw
wobec task, jakie otrzymata od Boga, petna skruchy ofiaruje
swe cierpienia za grzesznikdw. Jej twarz opromienia usmiech,
gdy odchodzi z tego $wiata 16 kwietnia 1879 r., by stangc¢
u boku Maryi — na tamtym, w Niebie.

Swiadectwem éwietoéci Bernadetty sa liczne uzdrowienia
i taski do$wiadczane za jej wstawiennictwem, ktore Kosciét
uznat kanonizujgc jg w 1933 r. Na pamigtke Objawien 11
lutego obchodzone jest w Kosciele swieto NMP z Lourdes.

BAg wybiera starannie. Swieta z nadania — tak przyjeto okre-
sla¢ Bernadette, bo jeszcze w ziemskim Zyciu ogladata Mary-
je. Z perspektywy Nieba widac to, co niewidoczne tu, na zie-
mi. Stabo$¢ nabiera mocy. Moc bierze sie z ducha wiary.
Z catkowitego zawierzenia sie w modlitwie Matce Bozej.
Wbrew wszystkiemu.

Czy stac cie na takie zawierzenie?
Czy masz w sobie moc Bernadetty Soubirous?
D.G.

Dobre stowo
Lepiej jest popetnia¢ btedy, kierujac sie
dobrocig, niz czyni¢ cuda w ztosci.

$w. Matka Teresa

Skitadka inwestycyjna w parafii

dokonczenie ze str. 1

Whptaty dokonane w tej formie beda imiennie ewidencjonowa-
ne przy wspotudziale Duszpasterskiej Rady Parafialnej i Rady
Ekonomicznej, ponadto dajg mozliwos¢ w nastepnym roku odli-
czen podatkowych za rok biezacy. Niezbednym jest jednak
okreslenie w tytule dowodu wptaty/przelewu, iz jest to darowi-
zna na cele kultu religijnego (sktadka inwestycyjna).

«+ na tace, w podpisanych kopertach — z wyraznym poda-
niem imienia, nazwiska i adresu, wysokosci kwoty i miesigca,
ktérego sktadka dotyczy (np. Jan i Maria Kowalscy zam. Kra-
kow, ul. ..... — skfadka inwestycyjna za m-c ..... / 20 — kwota
7 ... ). Wplaty te beda ksiegowane imiennie réwniez przy
wspotudziale obydwu Rad, ale one nie dajg mozliwosci odli-
czen podatkowych.

+ na tace, bez kopert i zadnego specjalnego oznacze-
nia — nie beda imiennie ewidencjonowane i nie daja mozli-
wosci odliczen podatkowych.

5. Rozliczenie pozyskania i wydatkowania srodkow:

Podliczanie wysokosci ofiar oraz prowadzenie ewidencji dar-
czyncdw bedzie dokonywane regularnie co miesigc przez ze-
spot ztozony z cztonkéw Duszpasterskiej Rady Parafialnej
i Rady Ekonomicznej, natomiast w okresach pdtrocznych
Ks. Proboszcz bedzie sktadat szczegdtowe sprawozdanie dla
obydwu Rad i publikowat w biuletynie parafialnym wysokosc¢
wptywodw z tej skiadki i wydatkéw na inwestycje oraz planéw
na nastepne miesigce.

6. Przeznaczenie $srodkow:

+ W najblizszym czasie najpilniejsze sq sprawy remontowe,
czyli sktadanie pieniedzy na wkiad wiasny do dotacji NFOS na
ocieplenie kosciota, modernizacje ogrzewania czy remont
schoddéw gtéwnych.

+ Jednoczesnie wazne jest, by stopniowo realizowac inwesty-
cje duszpasterskie, jak np.: wprowadzenie relikwii i rzezby
$w. Jana Pawta II, obrazu Jezusa Mitosiernego czy zamdwie-
nie kolejnych zamykanych konfesjonatéw.

+ Rzeczywista kolejnos¢ realizacji tych zadan oraz podejmo-
wanie innych bedzie zalezata od wielu okolicznosci, jak: wy-
soko$¢ wptywow ze sktadki inwestycyjnej, losy oczekiwanej
dotacji, nowe powazne zadania itp. Zawsze na biezgco be-
dziemy informowac parafian, co i dlaczego w danej chwili jest
wazniejsze i mozliwe, a co musimy odtozy¢ na pdzniej.

Wierzymy i jestesmy gleboko przekonani, ze taka
forma skladki inwestycyjnej jest jasna, czytelna i ela-
styczna. Mamy nadzieje, ze spotka sie ze zrozumie-
niem i akceptacjq parafian i innych uczestnikéw na-
bozenstw w naszym kosciele. Juz teraz z goéry dzieku-
jemy za kazda zlozong ofiare.

Duszpasterska Rada Parafialna
Rada Ekonomiczno-Gospodarcza
ks. Proboszcz Marek Hajdyla

BIULETYN DUSZPASTERSKI
-]4 bezptatny tygodnik parafialny
011/ REDAKCJA BIULETYNU

Ks. M. Hajdyta, K. Herej-Szymariska,

A. Gorczyca, M. Kot-Panek,

M. Szymanska

teksty: D. Glonek, P. Kedziora,

1. Korohoda, D. Kotas, . Kwiecien,

J. kuszpiniska, M. Michalska, B. i J. Wojtas
dziat reklam: D. Kotas
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Parafia nie odpowiada za tres¢
publikowanych reklam

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krélowej

ul. kokietka 60, 31-334 Krakow

tel.: +48 12 637 14 15

fax: 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl
www.swietajadwiga.diecezja.pl
PORZADEK MSZY SWIETYCH

dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
nd. i $wieta: 6:30, 8:00, 9:30, 10:00,
11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

DUSZPASTERZE

proboszcz: ks. Marek Hajdyta
wikariusze: ks. Grzegorz Kurzec,

ks. Jacek Kuczmier, ks. Dariusz Burda

rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,
ks. Mirostaw Czapla, ks. Wiodzimierz Sywak

KANCELARIA PARAFIALNA
pn.-sob.: 10:00-11:00

pn., wt., czw.: 16:00-18:00

nd. i Swieta: kancelaria nieczynna



Nie upijacie si¢ winem, ale napetniajcie
sie Duchem Swietym (EF 5,18)

Nienawis¢ okupantow uzyta najrozmaitszych sif, aby odebrac
nam trze2wosc. [...] My dzisiaj musimy uzyc¢ wszystkich si,
[...] aby wyzwoli¢ sie nareszcie z resztek niewoli okupanckiej
[ wrdcic do trzezwosci. Nowa Polska nie moze byc Polska bez
dzieci Bozych, Polska niepfodnych lub mordujacych nowe
Zycie matek, Polskg pijakow, Polska ludzi niewiary,

bez mitosci BoZej.

Czcigodny Stuga Bozy ks. Stefan Kardynat Wyszynski

Warto przypominac te stowa z powodu stanu, w jakim znalez-
li sie obecnie Polacy. Spozycie napojow alkoholowych po
przeliczeniu na czysty alkohol stale rosto od czaséw po II
wojnie i w ostatnich 10 latach jest bliskie 10 | na mieszkanca
Polski. Pierwsze miejsce w tej statystyce zajmuje piwo, ktdre-
go spozycie stale rosnie w tempie okoto 5-8% rocznie, czemu
znakomicie stuzy praktycznie petna wolnos¢ reklamy w me-
diach, na plakatach, sponsorowanie wydarzen sportowych,
artystycznych itp. Perfekcyjnym reklamom telewizyjnym uda-
to sie wmowic¢ Polakom, w tym szczegdlnie mtodemu pokole-
niu, ze wypicie piwa codziennie jest najlepszym sposobem
Swietowania najdrobniejszych sukceséw dnia powszedniego,
ale réwniez pocieszania w przypadku niepowodzen. Na po-
czatku XXI w. kobiety dogonity mezczyzn w spozyciu piwa,
ale tez mocno podciaggnety sie w spozyciu mocnych alkoholi.

Polska ma znakomicie rozwinietg sie¢ ,wddkopojow” czyn-
nych catg dobe kazdego dnia tygodnia, a nawet, co jest ewe-
nementem w skali $wiata, piwo i mocne alkohole mozna ku-
pi¢ na stacjach benzynowych, przy kazdej klasie drég z auto-
stradami wiacznie!

Jakie sg tego skutki? Po pierwsze, cho¢ nie najwazniejsze:
koszty. Szacuje sie, ze rynek alkoholu wart jest obecnie okoto
57 mild ztotych, z czego budzet panstwa otrzymuje kilkanascie
mid zt. katwo przeliczy¢, ile Srednio kazdy Polak wydaje rocznie
na alkohol. Do tego dochodzg zyski z reklam: 112 min w TV
i 50 min w Internecie. Nad wytwarzaniem alkoholu pracuje
okoto 200 tys. ludzi (ilu popada w uzaleznienie w miejscu pra-
cy?), iles tysiecy w transporcie i dystrybucji. Po drugie, skutki
zdrowotne i spoteczne: ocean ludzkich dramatow, dorostych,
miodziezy i dzieci. Od tragicznych statystyk wypadkéw drogo-
wych, poprzez gehenne rodzin, przemoc i coraz liczniejsze za-
bojstwa, problemy w miejscu pracy, nauce, na zdrowiu pocze-
tych (syndrom FAS) i matych dzieci nie konczac.

Wedtug éwiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie
na 3. miejscu wsrod czynnikdw ryzyka dla zdrowia populadcii,
a ponad 60 rodzajow chordb i urazdw ma zwigzek z alkoho-
lem. Choroby wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede
wszystkim: urazy, zaburzenia umystowe i psychiczne, zabu-
rzenia zotgdkowo-jelitowe, nowotwory, choroby uktadu serco-
wo-haczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby ukta-
du kostno-szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego
i szkody prenatalne. Paiistwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych szacuje, iz 0s6b uzaleznionych od al-
koholu jest ok. 800 tys. Badania prowadzone na zlecenie

PARPA wskazujg na spozywanie
46,1% sposrod catkowitej kon-
sumpcji czystego alkoholu w Pol-
sce przez 5,3% dorostych Pola-
| kéw (7,3% sposrod osob pija-
cych alkohol). Problemy naduzy-
wania alkoholu samodzielnie
rozpoznaje u siebie 6,2% Pola-
kéw, z prawie pieciokrotnie wiek-
Szg reprezentacjg mezczyzn niz
kobiet.*

Analiza grup wiekowych oséb spozywajgcych napoje alkoho-
lowe wskazuje na réwnomierny rozktad wsrdd pijgcych napo-
je spirytusowe i wino, natomiast w przypadku piwa wy-
stepuje duzo wiekszy udzial mtodych konsumentéw.
Najczesciej Polacy pijg piwo — prawie 40% z nich codziennie
lub raz w tygodniu, co stanowi jeden z najwyzszych wskazni-
kéw w Unii Europejskiej...

Co mozna i koniecznie trzeba zrobi¢, aby zmieni¢ ten stan?
O tym mowi Narodowy Program Trzezwosci opracowany dwa
lata temu pod kierunkiem bpa Tadeusza Bronakowskiego, kto-
rego najwazniejszym celem jest zmiana Swiadomosci Polakéw.
Konieczna jest narodowa modlitwa o trzezwos$¢, jej promowa-
nie w érodkach przekazu informacji i kultury, a takze tworcy
stowa, obrazu, filmu, kabaretu, programéw publicystycznych
promujacy trzezwos¢. Potrzebni sg réwniez ludzie wtadzy sprzy-
jajacy tworzeniu prawa ograniczajgcego dystrybucje alkoholu.
Bardzo wazny jest przyktad abstynencji oraz imprez bezalkoho-
lowych famigcych szkodliwe stereotypy. Potrzebni sg ochotnicy,
wolontariusze do pracy w organizacjach katolickich walczacych
o trzezwos¢ narodu, takich jak Krucjata Trzezwosci czy Stowa-
rzyszenie Wesela Wesel. Potrzebna jest mobilizacja lokal-
nych spotecznosci (parafii, gminy, osiedla itp.) polega-
jaca na wywieraniu nacisku na wiadze lokalng i repre-
zentantow wladz centralnych oraz tworzeniu atmosfery
sprzyjajacej abstynencji i umiarkowaniu w piciu alko-
holu we witasnym srodowisku.

Wiecej o tych inicjatywach w kolejnych numerach Biuletynu.

R.R.
nauczyciel akademicki

*Zob. Produkcja i rynek napojow spirytusowych wzgledem pozo-
statych napojow alkoholowych. Analiza otoczenia prawnego,
gospodarczego i spotecznego. Autor: R. Momot, wspdtpraca: D.
Mazur, R. Zydok, Fundacja Republikanska, Warszawa, czerwiec
2017 r. Oprac. na Zzlecenie Zwigzku Pracodawcow Polskiego
Przemystu Spirytusowego, https://fundacjarepublikanska.org/wp

-content/uploads/2017/06/branza-spirytusowa-raport. pdf

14 lutego o0 20:00 w TVP3 zostanie wyemitowany
program , Ocaleni” z udziatem czionkow
Stowarzyszenia Wesele Wesel.
Zapraszamy do ogladania!
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