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BIULETYN

tygodnik informacyjny parafii sw. Jadwigi Krdlowej w Krakowie Krowodrzy
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www.swietajadwiga.diecezja.pl

Refleksja ewangeliczna /Mt 5,38—48/

Nieprzyjaciel to kto$, kto mnie skrzywdzit, moze nawet
mnie nienawidzi, kto daje dowody swojej dla mnie nie-
zyczliwosci. Ale zauwazmy, ze my w swojej przewrotnosci
uwazamy niekiedy za swojego nieprzyjaciela kogos, kogo
to my skrzywdziliSmy. Mechanizm psychologiczny jest
prosty: skrzywdzite$ tego cztowieka i zeby zagtuszyé wy-
rzuty sumienia, zaczynasz uwazac, ze to jest zly cztowiek,
niewart twojej zyczliwosci. W odniesieniu do takiej sytua-
Gji mitujcie waszych nieprzyjaciot znaczy: opamietaj sie,
cztowiecze, uznaj swojg wine, napraw krzywde, popro$
0 przebaczenie, niech wasze wzajemne relacje stang sie
normalne.

Co znaczy Chrystusowe mitujcie waszych nieprzyjaciot
w odniesieniu do nieprzyjaciot prawdziwych, tych, ktorzy
nas skrzywdzili, a moze nawet nas nienawidza? Na pewno
nie nakazuje nam Pan Jezus, ze mamy sie potulnie zgo-
dzi¢ na krzywde. Natomiast nakazuje nam, Zzeby$my
uprzytomnili sobie, ze krzywda, jakg on nam wyrzadzit, to
nie jest on caty. Nasz nieprzyjaciel jest przede wszystkim
cztowiekiem, a jezeli cztowiekiem, to znaczy, ze sam Bdg
go kocha i chce go doprowadzi¢ do zycia wiecznego. Dla-
tego Pan Jezus kaze nam sie modli¢ za nieprzyjaciét. Bo
jezeli on postepuje niesprawiedliwie, to zapewne dlatego,
ze pogubit sie w zyciu i nie bardzo juz nawet wie, po co
cztowiek zyje na tym Swiecie.
Pan Jezus sam zostawit nam najwyzszy przyktad modlitwy
za nieprzyjaciot. Nie chodzito tu o ludzi, ktérzy kiedys wy-
rzadzili Mu krzywde. On modli sie za wtasnych morder-
céw, a modlit sie w momencie, kiedy oni Go zabijali. Jego
modlitwa jest petna prawdy. Pan Jezus nie bagatelizuje
krzywdy, jaka oni Mu wyrzadzajg. Oni wyrzadzajg Mu
krzywde potwornie bolesng i w najwyzszym stopniu nie-
sprawiedliwg — i tego faktu Pan Jezus nie ukrywa. Jemu
jednak chodzi o dobro tych ludzi. Widzi ponadto, ze ci
nieszczesnicy nie sg w petni $wiadomi potwornosci tego
zta, jakie czynig. Dlatego staje ponad tym strasznym
ztem, jakie Go spotyka z ich reki i modli sie za nich: Oj-
cze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig.
Ta modlitwa Pana Jezusa to najwyzszy wzdr mitosci nie-
przyjaciét. Bardzo podobnie modlit sie diakon Szczepan za
tych, ktdrzy go kamienowali: Panie, nie poczytaj im tego
grzechu — to byty ostatnie stowa Szczepana na tej ziemi.
Mito$¢ nieprzyjacidt jest szczegdlnym nasladowaniem mi-
tosci Boga. Bo wiasnie Pan Bog niezmiennie mysli o na-
szym dobru, réwniez wtedy, kiedy my zachowujemy sie
jak Jego wrogowie.
0. Jacek Salij OP
Za: teologiapolityczna.pl

U progu Wielkiego Postu
i g

Sroda Popielcowa 22 lutego rozpoczniemy Wielki Post, be-
dacy wezwaniem do odnowy Zycia i wewnetrznego nawro-
cenia. W naszym kosciele poprzedzi go czterdziestogodzin-
ne nabozenstwo, czyli trzydniowa adoracja NajsSwietszego
Sakramentu. W Popielec obecno$¢ na Mszy $w. nie jest
obowigzkowa, ale wielu katolikow chce rozpoczaé wielki
post od posypania gtowy popiotem i w zwigzku z tym bedg
w tym dniu sprawowane dodatkowe msze o godz. 9:00,
17:00 i 20:30. W dniu tym obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych i post Scisty (tylko jeden positek do
syta i dwa mniejsze). Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwig-
zani wszyscy powyzej 14. roku Zycia, a prawem o poscie —
osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.

Na Wielki Post sktada sie 40 dni postu i 6 niedziel, ktére
nie sg nim objete. Obowigzuje fioletowy kolor szat litur-
gicznych. Wyrdznia sie pod tym wzgledem tylko IV nie-
dziela — Niedziela Laetare, zwana tak od pierwszych stéw
antyfony na wejscie Laetare, Ierusalem (Raduj sie, Jero-
zolimo); w tym dniu kaptan przywdziewa rozowe szaty.
Tradycja niedzieli Laetare siega poczatkéw chrzescijan-
stwa. Zanim bowiem ustalono 40-dniowy post, czas poku-
ty rozpoczynat sie od poniedziatku po IV niedzieli dzisiej-
szego wielkiego postu. Niedziela Laetare byta wiec ostat-
nim dniem radosci.

Wielki post dzieli si¢ na dwie czesci: pokutna, ktora za-
czyna sie od Srody Popielcowej i pasyjng, ktdra rozpoczy-
na sie od V niedzieli wielkiego postu, kiedy to krzyze zo-
stajg zastoniete fioletowg materig i pozostajg tak az do
Wielkiego Pigtku. Z obrzedéw Mszy $w. znika uroczysty
hymn Chwata na wysokosci Bogu oraz radosna aklamacja
Alleluja — zastepuje ja aklamacja Chwata Tobie, Stowo
Boze \ub Chwata Tobie, Krolu Wiekow.

Zachecamy do udziatu w nabozenstwach wielkopostnych.
Przypominamy, ze do udziatu w tych nabozenstwach
(droga krzyzowa, gorzkie zale) przypisana jest mozliwo$¢
uzyskania odpustu zupeilnego. Mozemy go ofiarowaé
za siebie lub za zmartych. Do jego uzyskania koniecz-
ne jest spetnienie nastepujacych warunkéw: stan
taski uswiecajacej; przyjecie w tym dniu Komunii Swigtej;
modlitwa w intencjach Ojca Swietego ( Wierze, Zdrowas);
wyzbycie sie przywigzania do grzechu, nawet lekkiego.

K.H.-Sz.



OGLOSZENIA PARAFIALNE

Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy
opieki Bozej i wszelkiej pomysinosci.

PONIEDZIALEK 20.02
06:30 + Marek Jozwiak (od chrzesnicy Moniki z rodzing)

06:30 + Zofia Bijak (od Roberta)

07:00 O zdrowie i blogostawienstwo Boze dla Igi i Kornelii
oraz ich rodzicow

07:00 + Maciej Uznanski — msza gregorianska

08:00 + Teodozja Madej (od chrzesnicy Podsiadto z rodzing)

18:30 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska

18:30 + Michalina Permus — 20. rocznica $mierci i zmarli
rodzice Katarzyna i Michat

WTOREK 21.02

06:30 + Genowefa — 14. rocznica $mierci i zmarli z rodzin
Misiaszkdw, Wéjcikdw, Kwasnych

07:00 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska

07:00 + Maria Pasyk (od Marii Kluba i Krzysztofa z Grobli)

08:00 + Maciej Uznanski — msza gregorianska

18:30 + Aniela Konik (od siostrzenicy)

18:30 + Ryszard Gawet (od syna Artura z rodzing)

SRODA 22.02

06:30 + Jadwiga Wetna (od Natalii z Bochni z corkami)

07:00 + Bogustawa Opaczko (od rodziny Sencaréw i No-
winskich)

08:00 + Maciej Uznanski — msza gregorianska

09:00 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianiska

17:00 + Katarzyna Orska — 23. rocznica $mierci

18:30 Zbiorowa w intencjach Nowenny do MBNP

20:30 + Emilia Marszatek, Alicja Korzeniowska, Krzysztof
Orlicki

CZWARTEK 23.02

06:30 + Wiadystawa Skoczylas, + Grazyna Zimna (cérka)

07:00 + Anna i Stanistaw Malost oraz Jan Baster, Krystyna
tatak

08:00 + Maciej Uznanski — msza gregorianska

18:30 O Boze btogostawienstwo, opieke MB dla Joanny
z okazji urodzin

18:30 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska

PIATEK 24.02

06:30 + Aniela Konik (od siostrzenicy)

06:30 + Krzysztof Stachak (od szwagierek Adama z rodzi-
nami)

07:00 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska

07:00 + Alicja Szyszko-Bohusz

08:00 + Teodozja Madej (od sasiadki Barbary tyko)

18:30 + Maciej Uznanski — msza gregorianska

18:30 + Jan Jarominek (od Roberta i Doroty Wrona)

18:30 + Teresa Michalik — 18. rocznica $mierci

SOBOTA 25.02

06:30 + Zofia Piskorz (od rodziny Kumor z Gierczyc)
07:00 + Maciej Uznanski — msza gregorianska
07:00 + Mieczystawa

08:00 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska
08:00 + Stanistawa Dziob (od corki Janiny z mezem)
08:00 + Jézefa Rozanska (od rodziny Obszanskich)
08:00 + Janina, + Ignacy Pawlik

18:30 + Teodora Greda i zmarli z rodziny

NIEDZIELA 26.02
06:30 + Maciej Uznanski — msza gregorianska
08:00 + Anna

+22 lutego przypada Sroda Popielcowa. Tego dnia
rozpoczniemy Wielki Post. Msze $wiete w naszym kosciele
odprawimy o godz.: 6:30, 7:00, 8:00, 9:00, 17:00, 18:30
i 20:30. O godz. 18:00 nowenna do Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy. W czasie kazdej Mszy $w. obrzed posypa-
nia gtdw popiotem, a sktadka na tace bedzie formg
jalmuzny postnej. Tego dnia wszystkich powyzej 14.
roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw
miesnych. Natomiast kazdy pomiedzy 18. a 60. rokiem
zycia zobowigzany jest réwniez do zachowania postu
Scistego, czyli spozycia najwyzej trzech positkdw dziennie,
w tym jednego do syta.

+ W przyszig niedziele na Mszy $w. o 11:00 wszystkie che-
tne dzieci bedg mogty otrzymac skarbonki na jatmuzne
wielkopostna.

«+ Przygotowaniem do owocnego przezycia Wielkiego Postu
jest tzw. 40-godzinne nabozenstwo, czyli trzydniowa
adoracja Najéwietszego Sakramentu. Bedzie ona miata
miejsce dzisiaj, w poniedziatek i we wtorek. Dzi$ rozpocz-
nie sie po Mszy $w. o godz. 12:30 i potrwa do 17:00.
Natomiast jutro i pojutrze adoracja rozpocznie sie o godz.
15:00 i potrwa do 18:30. Niech wyciszenie serca bedzie
okazjg do przygotowania sie na czas pokutny i podjecia
wielkopostnych postanowien.

+ Z powodu Srody Popielcowej wyjatkowo we wtorek 21
lutego zapraszamy na rdzaniec w intencji rodzin i oséb
samotnych z naszej parafii za przyczyng $w. Jana
Pawta II. Modlitwa rozpocznie sie o godz. 20:30 przy
relikwiach Ojca Swietego, a zakonczy Apelem Jasnogor-
skim. Bedg takze odczytane prosby, ktdre w dowolnym
czasie mozna wrzuca¢ do skrzynki umieszczonej przy
relikwiach. Zapraszamy wszystkich na te wyjgtkowg
okazje do wieczornej modlitwy.

«+ Dzisiaj trzecia niedziela miesigca. Skladka na tace
przeznaczona jest na inwestycje w kosciele.

+ Proémy o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktorzy
w ostatnim czasie odeszli do wiecznosci. Sg to $p.:
Krzysztof Hoffmann (l. 82) z ul. tokietka 57B oraz
Zbigniew Kukieta (. 86) z ul. Wybickiego 14.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

09:30 + Maciej Uznanski z okazji imienin i urodzin

10:00 + Elzbieta w 5. rocznice $mierci oraz zmarli
z rodzin Salamonczyk i Kalinowskich

11:00 O Boze btogostawienstwo, zdrowie dla Kamilka
w 2. rocznice urodzin i opieke MB dla catej rodziny

12:30 + Kazimierz Wojtaszek — msza gregorianska

12:30 + Jozef Gora w 3. rocznice Smierci

17:00 + Rozalia i Eugeniusz Kulmowie oraz syn Andrzej

18:30 + Kazimierz Odrzywotek (od firmy GHW)

20:30 O Boze btogostawienstwo, zdrowie i potrzebne
taski dla Kazimierza i Dariusza oraz opieke MB



NABOZENSTWA
WIELKOPOSTNE

w naszej parafii

DROGA KRZYZOWA
PIATKI: 8:30, 17:00 dla dzieci, 17:45, 20:00.

GORZKIE ZALE 7 kazaniem pasyjnym
NIEDZIELE: 16:00.

Udziat w tych nabozenstwach daje mozliwos¢ uzy-
skania odpustu zupetnego na zwyktych warunkach.
Zapraszamy do modlitwy.

W Wielkim Poscie nie bedzie pigtkowych adoragji
Najswietszego Sakramentu o 17:00.

Miodziez zapewne nie wyobraza sobie zycia bez smartfo-
na. Uzaleznionych od tego urzadzenia jest rowniez wielu
dorostych. Aby ukaza¢, jak wielkie to jest niebezpieczen-
stwo, przytaczamy wypowiedz dr hab. Moniki Przybysz.
Jest ona profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie — medioznawcg,
teologiem, specjalista ds. PR, zarzadzania kryzysowego,
reklamy i marketingu medialnego. Wyktada w Instytucie
Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa UKSW.

K.H.-Sz.

U miodych osdb, ktore korzystaja ze smartfona po-
wyzej trzech godzin dziennie o 35 proc. wzrasta
ryzyko prob samobdjczych — wypowiedz dla pap.pl.

Przecietny uzytkownik klika w smartfon $rednio 2617 razy
dziennie. Silne uzaleznienie powoduje wzrost wydzielania
adrenaliny, dopaminy i serotoniny, czyli hormondw odpowie-
dzialnych za poczucie szczescia, pobudzenia i aktywnosci.

Badania dowiodly, ze nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych ma jednak wiele negatywnych nastepstw —
nie tylko zaburza nasze relacje w $wiecie rzeczywistym, pro-
wadzi do zaburzen nastroju, standw depresyjnych, ale tez
destrukcyjnie wptywa na naszg gospodarke hormonalna.

Niebieskie Swiatto LED, ktore jest w smartfonach, kompu-

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

PONIEDZIALEK 20.02 PIATEK 24.02

Syr 1,1-10; Ps 93; Iz 58,1-9a;

Mk 9,14-29 Ps 51

WTOREK 21.02 Mt 9,14-15

Syr 2,1-11; Ps 37;

Mk 9,30-37 SOBOTA 2.5.02
, Iz 58, 9b—14;
SRODA POPIELCOWA pg 86;

22.02 tk 5,27-32

JI 2,12-18; Ps 51;
2 Kor 5,20-6,3;
Mt 6,1-6.16-18

NIEDZIELA 26.02
Rdz 2,7-9; 3,1-7;

Ps 51;
CZWARTEK 23.02 Rz 5,12-19;
Pwt 30,15-20; Ps 1; Mt 4,1-11

tk 9,22-25

Dobre stowo
Gdy oceniasz ludzi, nie masz czasu ich kochac.
sw. Matka Teresa

PROBLEMY WSPOtCZESNEGO SWIATA

terach, tabletach wptywa negatywnie na wytwarzanie me-
latoniny, ktéra odpowiada za zdrowy sen. Zaburzone zo-
staje takze wydzielanie dopaminy, ktéra odpowiada za
poczucie odprezenia i relaksu towarzyszgce nam pod ko-
niec dnia. Korzystanie ze smartfonéw przed snem skutku-
je tym, ze mamy ktopot z zasnieciem. Swiatto LED az pie-
ciokrotnie hamuje wydzielanie melatoniny, dlatego warto,
aby dwie godziny przed snem w ogdle nie korzystaé
Z urzadzen, ktére oswietlane sg diodami LED. Nastolatek
$pi Srednio szeS¢ i pot godziny, a powinien spac osiem, dzie-
wiec godzin. Ale problem niedospania nie dotyczy tylko mto-
dych ludzi. W jednym z medycznych czasopism w tym roku
ukazato sie badanie, w ktérym wskazano, ze osoby w wieku
50, 60, 70 lat takze potrzebujg wiecej snu. Szacuje sie, ze
u 0sob, ktére niedosypiaja, ryzyko wystgpienia chordb prze-
wleklych wzrasta nawet o 40 proc. Niebieskie $wiatto LED
wplywa takze destrukcyjnie na proces widzenia — przenika
przez bariere ochronng, dociera do fotoreceptoréow bardzo
gteboko w oku i uszkadza je.

Pierwszym krokiem, aby ograniczy¢ korzystanie ze smartfo-
nu przed snem jest zabranie go z sypialni. Spimy nawet
pottorej godziny dtuzej, gdy w pokoju nie ma telefonu. Mo-
zemy robi¢ rézne inne rzeczy: czytac ksigzke, rozmawiac,
przytulac sie, ale nie korzystac z telefonow.

dokonczenie na str. 4

BIULETYN DUSZPASTERSKI
bezptatny tygodnik parafialny
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REDAKCJA BIULETYNU

Ks. M. Hajdyta, K. Herej-Szymariska,

A. Gorczyca, M. Kot-Panek,

M. Szymanska

teksty: ks. Mirostaw Czapla, I. Korohoda,
D. Kotas, t. Kwiecien,

dziat reklam: D. Kotas
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KRAKOW Parafia nie odpowiada za treé¢
KROWODRZA publikowanych reklam

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krélowej

ul. kokietka 60, 31-334 Krakow

tel.: +48 12 637 14 15

fax: 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

DUSZPASTERZE

proboszcz: ks. Marek Hajdyta
wikariusze: ks. Norbert Sarota,

ks. Pawet Sutko, ks. Michat Kowalcze

rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,

e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl ks. Mirostaw Czapla, ks. Wtodzimierz Sywak

www.swietajadwiga.diecezja.pl
PORZADEK MSZY SWIETYCH

dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
nd. i $wieta: 6:30, 8:00, 9:30, 10:00,
11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

KANCELARIA PARAFIALNA
pon.-sob.: 10:00-11:00

pn., wt., czw.: 16:00-18:00

nd. i $wieta: kancelaria nieczynna



dokonczenie ze str. 3

Kolejny zalecany krok to kupienie budzika. Kiedy potrzebu-
jemy trzech drzemek — kupmy trzy budziki. Zegarek na reku
— to prosta, a bardzo przydatna rzecz. Telefon dotykamy
Srednio 2617 razy w ciggu dnia, m.in. po to, aby sprawdzi¢
godzine czy pogode. Nawet kilkaset razy dziennie siegamy
po telefon tylko po to, zeby zobaczy¢, ktdra jest godzina.
Wszystkie te czynnosci mozemy po prostu przenies¢ na inng
aktywnos¢.

Istotne w catym procesie wyjscia z uzaleznienia od smartfo-
now jest wylgczenie wszystkich powiadomien. Majg one
nieprzypadkowo kolor czerwony, ktdry postrzegany jest
nawet cztery razy szybciej. Zwykle osiem na dziesie¢ infor-
macji z powiadomien nas nie dotyczy, nie majg dla nas zad-
nej wartosci.

Nalezy wytaczy¢ Internet w telefonie, kiedy z niego nie ko-
rzystamy. Nie musimy by¢ ciggle na tzw. stand-by'u — czu-
waé, kiedy ktos do nas co$ napisze. Jezeli ta osoba bedzie
chciata sie z nami skontaktowa¢, to napisze SMS lub za-
dzwoni.

Dzieci szczegdlnie szybko uzalezniajg sie od Internetu i me-
diéw spotecznosciowych. Proces ograniczenia korzystania ze
smartfonu u 13— 18-latka jest duzo trudniejszy niz u dziecka
w wieku 8- 10 lat. Ma to zwigzek z procesem dojrzewania
i dynamicznymi zmianami, ktére zachodzg w mdézgu nasto-
latka. Z dzie¢mi najlepiej ustali¢ zasady korzystania ze
smartfona na wczesnym etapie, najlepiej w momencie wre-
Czania go po raz pierwszy.

Kiedy dziecko zaniedbuje nauke, przestaje spotykac
sie z rowiesnikami, to sygnat dla rodzicow, ze poja-
wil sie powazny problem. Stad moéj apel do rodzi-
cow, aby zapraszali do domu znajomych, przyjaciot
dziecka, aby ta relacja odbywala sie takze w swiecie
rzeczywistym. Kiedy dziecko traci zainteresowanie
spotkaniami z przyjaciotmi, to powinno by¢ dla nas
czerwone $wiatto.

Co do kwestii zakladania matym dzieciom kont w mediach
spotecznosciowych to warto najpierw zapyta¢ dziecko, co
chce w nim robi¢ i jak z niego korzysta¢. Odnoszac sie do
wiasnego doswiadczenia, moje dziecko po raz pierwszy za-
pytato mnie, czy moze mie¢ konto na Facebooku, nie majac
jeszcze 13 lat, a to jest wiek, w ktérym legalnie mozemy
zatozy¢ konto dziecku. Uwazam, ze warto rozwazy¢ taka
prosbe, poprosi¢ o czas na zastanowienie.

PROBLEMY WSPOtCZESNEGO SWIATA

Mozemy zaproponowac dziecku umowe, ze przez rok bedzie
korzystato z naszego konta, na jednym urzadzeniu, pod
naszg kontrolg. Zrozumiate sg oczywiscie zastrzezenia rodzi-
cdw, ze dziecko bedzie miato przeciez dostep do naszej pry-
watnej korespondencji. Dlatego prowadZzmy nasze media
spotecznosciowe i nasze czaty w taki sposdb, aby kilkuna-
stoletnie dziecko mogto z tego skorzysta¢. Zadbajmy o czy-
stos¢ tych komunikatorow, usuwajmy korespondencje, nie
przechowujmy naszych prywatnych danych w sieci. Tutaj
tez chodzi o nasze bezpieczenstwo.

Powaznym problem jest uzaleznienie dzieci od TikTo-
ka. Zupetnie nie odrdzniajg fikcji od efektdw, ktdre sg tam
naktadane. Dzieciom miesza sie $wiat rzeczywisty z fikcja.
Warto w przypadku takze tej aplikacji przestrzega¢ wieko-
wego ograniczenia. Np. YouTube jest przeznaczony dla
0s6b od 16. roku zycia. Do tego okresu dostepny jest You-
Tube Kids. Czytanie regulaminéw moze nam pomdc w pod-
jeciu decyzji.

U miodych ludzi, ktérzy korzystajg ze smartfona powyzej
trzech godzin dziennie, o 35 procent wzrasta ryzyko prob
samobojczych. Pokazuje to, jak bardzo Internet wptywa na
nasze poczucie wartosci i przyczynia sie do rozwoju depre-
sji, mysli i prob samobojczych. Facebook przeprowadzit we-
wnetrzne badania, ktore wykazaty, ze jedna na trzy dziew-
czynki, ktére aktywnie dziatajg w sieci, ma problemy psy-
chiczne. Badania dotyczyly destrukcyjnego wplywu Insta-
grama na miode osoby.

Z jednej strony producenci aplikacji wydajg miliardy dolaréw
na udoskonalanie swoich urzadzen, ktore stajg sie dla nas
coraz bardziej atrakcyjne i pomocne w codziennym funkcjo-
nowaniu. Z drugiej — majg przydatne funkcjonalnosci, ktore
mogg nam pomoc w uzytkowaniu. Dlatego warto zapoznac
sie z instrukcjg. Media spotecznos$ciowe oparte sg na syste-
mie algorytmdw, ucza sie naszych zachowan, tzw. feedy,
strumien wysSwietlanych informacji odpowiada na nasze
reakcje w sieci. Nie trzeba juz nawet lajkowac, komentowaé
czy udostepniaC tresci. Algorytm uczy sie zatrzymania —
zapamietuje tres¢, przy ktorej sie zatrzymujemy.

W korzystaniu ze smartfondw potrzebna jest autorefleksja i
przyjrzenie sie temu, w jaki sposob i ile czasu my oraz nasi
najblizsi korzystajg ze smartfondw. Pamietajmy, ze Internet
i media spotecznosciowe to nie jest jedyna rozrywka, ktorg
mozemy sobie zapewni¢. Warto zastanowi¢ sie, czy to jest
jedyny $wiat, w ktorym chcemy funkcjonowac.

REKLAMA na pokrycie kosztow druku

informacje w sprawie reklamy pod nr tel. 603 083 755
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drukujemy: ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, wizytowki,
papiery firmowe, teczki, naklejki, etykiety, opakowania

ul. Wybickiego 46, 31-302 Krakiw

tel. 637 72 92, e-mail: paor@paor.pl
www.paor.pl




