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tygodnik informacyjny parafii Sw. Jadwigi Krélowej w Krakowie Krowodrzy

Refleksja na niedziele
/Wj 20,1-17; Ps 19; 1 Kor 1,22-25; J 2,13-25/

Jezus wypedza ze $wiatyni wszystkich, ktorzy zrobili z niej targo-
wisko. Zapowiada, ze w trzy dni wzniesie nowa Swiatynie. Bedzie
to Swiatynia Jego Ciata.

Jezus nie tylko daje nam Nowe Prawo. On staje sie Nowa Swiaty-
nig, w ktorej sktadamy Bogu ofiare ze swojego zycia.

Kazdy Zyd miat obowigzek raz w zyciu odby¢ pielgrzymke do Je-
rozolimy, do $wigtyni Boga Izraela. Celem tej drogi byta duchowa
przemiana, ktdrej ukoronowaniem byto ztozenie ofiary na ottarzu
Najwyzszego. Jezus réwniez zmierza do Jerozolimy w celu modli-
twy. Zamiast podniostej atmosfery, wigzacej sie ze zblizajagcym
sie Swietem Paschy, w Swigtyni spotyka ttum handlarzy i kupuja-
cych. Jezus traktuje $wigtynie jako dom swego Ojca. To, co tam
zastat, wywotuje u Niego wielkie wzburzenie.

Jezus przepedza sprzedawcow
$wigtynnych. To nie zachowanie
Jezusa i powywracanie stotéw
i rozsypanie pieniedzy najbar-
dziej zdziwito zgromadzonych.
Najwieksze zdziwienie nastapito,
kiedy zapowiedziat o zburzeniu
$wiatyni i odbudowaniu jej na
nowo. Swiatynia, o ktérej od-
budowe tak dtugo zabiegali, ma
zostaé znowu zniszczona. To
uderzenie w serce kultu i religii
Izraela. Stowa Jezusa odbierajg jako bluznierstwo. Stang sie
one przyczyng pdzniejszego aresztowania i oskarzenia.

Jakie jest znaczenie gestu Jezusa? Jest to gest prorocki, podobny
do tego, ktéry Jeremiasz wykonuje w Jerozolimie. Prorok w VII
w. przed Chr. wzywat swoich rodakéw, aby nie traktowali $wigty-
ni i skladanych tam ofiar jako parawanu dla swojego grzesznego
zycia. Zapowiadat zburzenie $wiatyni, jezeli Izrael sie nie nawrdci
(Ir 7). Jezus, podobnie jak Jeremiasz, pragnie oczyszczenia kultu
Izraela. Rozpedza ludzi, ktdrzy Swigtynie traktujg jak targowisko.
Ofiary i pienigdze nie kupig zbawienia, ktére taczy sie z wiarg
i nawréceniem.

Tylko dziesie¢ zdan wystarczyto, by na Swiecie zbudowac po-
rzadek. Dekalog to warunek przymierza z Bogiem (Wj 20,1-17),
doskonate prawo, ktore pokrzepia dusze i raduje serce. Stuszne
nakazy cenniejsze i czystsze niz ztoto (Ps 19). Przymierze Synaj-
skie gwarantowato nam, ze staniemy sie Swiatyniag, jesli zacho-
wamy przykazania.

Trzy dni wystarczyty, by Jezus odbudowat Swiatynie. Zburzcie te
Swigtynie, a Ja w trzech dniach wzniose jg na nowo — powie-
dziat, gdy peten gniewu, zalu i rozpaczy przyszedt do domu Ojca
(3 2,13-25). Jest to zapowiedz nowego przymierza i nowej Swig-
tyni, ktdrg jest On sam.

Dziesie¢ najwazniejszych zadan, ktére otrzymaliSmy na gorze
Synaj, trzy dni Jezusa kluczowe dla naszego zbawienia. Co ro-
bimy z tym cennym dziedzictwem?

P.N.

SWIECI W KRAKOWIE

Swiety Kazimierz krélewicz

Chciatabym przedstawic dzi$ postac Swietego, ktérego Kosciot
w szczegdlny sposob wspominac bedzie jutro, 4 marca. Swiety
Kazimierz Jagiellonczyk krdlewicz, bo o nim mowa, jest posta-
cig wyrdzniajaca sie z pocztu ksigzat i kroléw polskich.

Urodzit sie 3 pazdziernika 1458 r.
jako drugi syn krola Kazimierza
Jagiellonczyka i Elzbiety Ra-
kuszanki. Mimo ze miat liczne
grono rodzenstwa (krol posiadat
trzynascioro dzieci), to wia-
$nie on od najmtodszych lat byt
wskazywany na nastepce tronu.
Wspdtczesni mu wskazywali, ze
byt idealnym kandydatem na
przysztego krdla, roztropny, in-
teligentny, wrazliwy, skupiony
i dobrze wyksztatcony. O wiedze
zadbali najlepsi nauczyciele tam-
tych czaséw — Jan Dtugosz, Filip
Kallimach i Jan Kanty. Przejawiat
tez szczegolng pobozno$¢ oraz
skupienie na modlitwie i skrom-
nosci. Jak pisat Piotr Skarga
w Zywotach $wietych: czesciej go w kosciele znajdowano niZli na
patacu i widywano go w modlitwie mysla zachwyconego, jakoby
0 sobie nie wiedziat. Miat Swiadomo$¢ cigzgcego na nim przezna-
czenia objecia tronu po ojcu. Podchodzit do niego z pokorg, po-
wéciagliwoscia, w duchu taski Bozej, jak mawiat: Na to krdlestwo
nie jestem takomy ani sposobny, bo na insze mie Pan Bdg stwo-
rzyt, ktére Jezus meka nam swojg zgotowat. Rzadzenie krélestw
wielkiej madrosci potrzebuje i ciezka przed Panem Bogiem liczba
Z niego [...].

dokonczenie na str. 3

5 porad na Wielki Post
od Sw. Josemarii Escrivy

W czasie Wielkiego Postu Ko-
Sciot zacheca nas do umartwie-
nia, jatmuzny i postu, abysmy
w ciggu tych 40 dni mogli przez
pokute spotkac¢ Chrystusa.

Katechizm Kosciota Katolickie-
go stwierdza, ze kazdy, kto
chce osiggnac cel, jakim jest
Niebo, musi przejs¢ przez
krzyz. W numerze 2015 KKK
wyjasnia, ze Droga do dosko-
natosci wiedzie przez Krzyz.
Nie ma Swietosci bez wyrze-
czenia i bez walki duchowej.

dokonczenie na str. 4



OGLOSZENIA PARAFIALNE

PONIEDZIALEK 04.03

06:30 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

07:00 + Kazimierz, Krystyna, Maria, Franciszek Jedrzejowscy

07:00 + Kazimiera Bodziony z okazji imienin

08:00 + Ryszard Ferdek w 3. rocznice $mierci

18:30 O pomysing operacje i powrdt do zdrowia pani doktor Marii
Szczawinskiej

18:30 + Kazimierz Przybyto (od Bernadety i Jézefa Truty z rodzing)

18:30 + Kazimiera Kubica

WTOREK 05.03

06:30 + Maria Stal (od Janiny Krzysztofek)

07:00 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

07:00 + Marian Tondyra i zona + Stefania w 4. rocznice $mierci
(od Teresy Cogiel z rodzing)

08:00 + Irena, +Stefan, ++z rodziny

18:30 + Kazimierz Wilk oraz zmarli z rodziny Wilkdw

18:30 + Bogustaw Czapla

SRODA 06.03

06:30 + Zofia Pawlikowska-Brozek (od corki Agnieszki z mezem)
07:00 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

07:00 ++ rodzice + Helena, +Jézef, + Zbigniew
08:00 + Zbigniew Zabdyr (od kolegéw z pracy syna Krzysztofa)
18:30 Zbiorowa w intencjach Nowenny do MBNP

CZWARTEK 07.03

06:30 +Janina i Andrzej Prutowie

07:00 + Kazimierz Rachwaniec w 3. rocznice $Smierci (od zony)
08:00 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

18:30 + Bogumita Morawiec (od Ilony z rodzing)

PIATEK 08.03

06:30 O btogostawienstwo Boze dla Romana, Mirostawa i Zbig-
niewa z rodzinami

06:30 + Zofia Korusiewicz (od rodziny Korusiewicz)

07:00 + Anna Drzymata (od rodziny Duréw ze Stryszowa)

07:00 + Jézefa Kumala w 31. rocznice Smierci

08:00 + Eugeniusz Adamiak, + Stanistawa, + Stanistaw, + Mieczy-
staw Chudzik, + Stanistaw Skwirowski

18:30 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

18:30 + Bogumita i Tadeusz Permus

SOBOTA 09.03

06:30 + Stawomir Smaczyto (od cioci Ani z rodzinami)

07:00 + Kazimierz, Krystyna, Antonina Berezniak

07:00 + Czestawa Przybyto (od wnuczek z rodzinami)

08:00 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

08:00 + Kazimierz Przybyto (od zaktadu pogrzebowego Gabriel)
08:00 + Kazimiera Bodziony — 4. rocznica $mierci

18:30 +Jozef Kotodziejczyk (od corki Ewy z mezem i dzie¢mi)

NIEDZIELA 10.03

06:30 Rezerwacja

08:00 + Krystyna i Jozef Sitko

09:30 + Barbara Kramarz — msza gregorianska

10:00 + Andrzej Doniec (od Almiry i Andrzeja Miklasinskich)

11:00 Dziekczynna z prosbg o Boze btogostawienstwo, zdrowie
i opieke MB dla Jozefy z okazji 90. urodzin

12:30 W intencji wszystkich parafian, ktorzy przyjeli ksiezy z wi-
zytg duszpasterska

12:30 +Jan Swierk — 1. rocznica $mierci

17:00 + Rozalia i Eugeniusz Kulma w rocznice $mierci oraz ich syn
+ Andrzej

18:30 + Anna Zberus w 1. rocznice $mierci

20:30 + Anna Wojciechowska, Maria Kwapniewska, Wojciech
Piechota, Adam Rudnik i Jozef Kulisa

= Wszystkim Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy
task Bozych i opieki Matki Najswietszej. Szczegolnie wszystkim
Paniom z okazji przypadajgcego w pigtek ich $wieta sktadamy
najlepsze zyczenia opieki Matki Bozej.

W czwartek 7 marca zapraszamy na nabozenstwo ku czci naszej
patronki sw. Jadwigi Krélowej o godz. 18:00. Odczytujemy
wtedy prosby indywidualne zapisane na kartkach, ktdre przez
caty miesigc mozna wrzucac do skrzynki przy figurze $w. Jadwigi,
a na koniec udzielane jest indywidualne btogostawienstwo Naj-
Swietszym Sakramentem.

W tym tygodniu przypada I czwartek miesigca. Wspdinota
Chrystus na Krowodrzy zaprasza na adoracje Naj$wietszego
Sakramentu o godz. 19:00.

W pigtek zapraszamy na nabozenstwa drogi krzyzowej o godz.
8:30, 17:00 dla dzieci, 17:45 i 20:00. Natomiast w niedziele gorz-
kie zale z kazaniem pasyjnym o godz. 16:00.

Dzisiaj, jak w kazdg pierwsza niedziele miesigca, zesp6t cha-
rytatywny prowadzi zbidrke do puszek na kuchnie $wietej Ja-
dwigi dla ubogich. Natomiast w przyszig niedziele zespot bedzie
rozprowadzac¢ po Mszach $w. paschaliki i baranki wielkanocne.

Dzisiaj na Mszy $w. o godz. 11:00 wszystkie chetne dzieci moga
otrzymac¢ skarbonki wielkopostne Caritas.

Prosimy o skladanie datkéw na kwiaty i budowe Bozego Gro-
bu do skarbonek wystawionych z przodu koSciota; Bog zaptac za
pomoc w przygotowaniu dekoracji na zblizajace sie Swieta.

Parafialny Klub Sportowy Jadwiga zaprasza na droge krzy-
Zowa 8 marca o godzinie 17:00 w gérnym kosciele.

Gabinet rehabilitacyjny dziatajacy przy klubie sportowym
zaprasza dzieci, mtodziez, dorostych oraz senioréw na zajecia
w $rody i pigtki. Szczegoty na ulotkach.

Klub zwraca sie takze do wszystkich sympatykéw o przekazanie
1,5% podatku, ktdéry bedzie przeznaczony na wymiane po-
sadzki na sali gimnastycznej.

Parafia Chrystusa Odkupiciela Cztowieka przy ul. Stelmachéw
137 zaprasza na Muzyczng Droge Krzyzowa w przysztg nie-
dziele 10 marca o godz. 20:00. W czasie tego nabozenstwa
teksty rozwazan kolejnych stacji zostang zastgpione wykony-
wanymi na zywo, przez solistow, zespoty i chéry, pasyjnymi
utworami muzyki klasycznej.

Pro$my o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktérzy w osta-
tnim czasie odeszli do wiecznosci. S to $p.: Maria Stepska
(I. 82) z ul. tokietka 47, Irena Owsianka (I. 90) z ul. Krowoder-
skich Zuchéw 7, Halina Gorzkowska (. 86) z ul. Stachiewi-
cza 25, Maria Tatarczuk (I. 93) z ul. Krowoderskich Zuchéw 13,
Lidia Styczen (I. 89) z ul. kokietka 59 oraz Henryk Platek
(I. 81) z ul. Krowoderskich Zuchéw 13.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

PONIEDZIALEK 04.03 CZWARTEK 07.03
Swieto sw. Kazimierza Jr 7,23-28; Ps 95; tk 11,14-23
:Iroéeitllilz'zs 16; J 15,917 P I US 00

PS8 78 1o 2 8o Oz 14,2-10; Ps 81;
WTOREK 05.03 Mk 12,28b—34
Dn 3,25.34-43; Ps 25;
Mt 18,21-35 SOBOTA 09.03

Oz 6,1-6; Ps 51; tk 18,9-14

NIEDZIELA 10.03
2 Krn 36,14-16.19-23;
Ps 137; Ef 2,4-10; J 3,14-21

SRODA 06.03
Pwt 4,1.5-9; Ps 147B;
Mt 5,17-19



SWIECI W KRAKOWIE

Swiety Kazimierz krolewicz
dokonczenie ze str. 1

W 1471 r. zostat wystany na czele dwunastotysiecznej armii na
Wegry, by objac tron, ktdry przystugiwat mu z racji dziedziczenia
po matce, Elzbiecie. Wyprawa ta niestety zakonczyta sie niepo-
wodzeniem i Kazimierz powrdcit do Krakowa. Ojciec nie przesta-
wat jednak wprowadzaé mtodego krolewicza w czynne uczestnic-
two w zyciu politycznym kraju. Na poczatku 1475 r. byt na Litwie,
w Wilnie, a w 1476 r. uczestniczyt w spotkaniu kréla polskiego
z wielkim mistrzem krzyzackim w Malborku oraz w obradach sej-
mowych w Piotrkowie i Brzesciu Litewskim. Gdy krél Kazimierz
zmuszony byt pozostaé na Litwie, by uporzadkowac sprawy pan-
stwowe, krolewicz Kazimierz w 1481 r. w zastepstwie krola, jako
namiestnik krolewski, sprawowat przez dwa lata rzady w Koronie.

Pomimo wielu obowigzkdw natury politycznej nigdy nie zaprze-
stawat $wiadczenia pomocy ubogim i chorym. Sam byt bardzo
stabego zdrowia, od najmtodszych lat bowiem chorowat na gruz-
lice, wiec rozumiat, jak wazne jest wsparcie najstabszych. Piotr
Skarga tak opisywat dziatalnoé¢ krdlewicza: Zadnych uczynkéw
mitosiernych nie opuscit, upadtym wdowom i sierotom i ukrzyw-
dzonym pomocy rozmaite upatrowat i ojcowskiej hojnosci na to,
wstawiajgc sie za nie, uzywat.

Na poczatku 1484 r. krdl Kazimierz Jagiellonczyk wyruszyt w spra-
wach panstwowych do Lublina, za$ krélewicz Kazimierz zamiesz-
kat w Grodnie. Niestety, niebawem nastapito pogorszenie stanu
zdrowia krolewicza, a 4 marca 1484 roku krolewicz Kazimierz
zmart. Jego ciato przywieziono do Wilna i ztozono w krélewskim
grobie w kosciele katedralnym, ktdry niebawem stat sie miejscem
pielgrzymek.

Kult krolewicza Kazimierza zostat oficjalnie potwierdzony juz
w 1521 roku, ale sama kanonizacja nastgpita w roku 1602.

Dnia 18 lutego 2024. obchodzilismy 650. rocznice urodzin
$w. Jadwigi Krélowej, patronki naszej parafii. Uroczystos¢
charakteryzowata sie dodatkowymi modlitwami na zakonczenie
kazdej Mszy $w. w ciggu dnia przez wstawiennictwo $w. Jadwi-
gi, natomiast kulminacyjnym momentem obchodéw tej rocz-
nicy byta uroczysta Eucharystia o 12.30 pod przewodnictwem
ks. Mirostawa Czapli, ktéry rowniez wygtosit kazanie o naszej
patronce. Catosci oprawy liturgii dopetnita licznie zgromadzona
Liturgiczna Stuzba Ottarza oraz parafialny chdr, a takze obecnos¢
wspdlnot parafialnych oraz sztandardw. Kazdy chetny miat oka-
zje ztozy¢ pod pomnikiem naszej patronki réze jako urodzinowy
dar i wyraz osobistej wiezi duchowej. Wszystkim obecnym
i zaangazowanym nalezg sie wielkie podziekowania.
Niech $w. Jadwiga Krélowa wyprasza wszystkim potrzebne taski
do osiggniecia $wietosci.

®

ks. Michat

W ikonografii $wiety przedsta-
wiany jest w stroju krélewskim,
z mitrg ksigzeca na gtowie i li-
lig w dfoni. Jego atrybutami
sg dwie skrzyzowane butawy,
herb Jagiellonéw, Matka Boska
Ostrobramska oraz szarfa z ty-
tutem hymnu ku czci Maryi
Omni die dic Mariae.

Swiety Kazimierz jest gléwnym
patronem Litwy oraz szczegdl-
nym patronem miodziezy litew-
skiej. Centrum kultu stanowi
Wilno i katedra $w. Stanistawa,
gdzie ztozono ciato krélewicza.

Jest rowniez jednym z historycznych patronéw Polski. Jest oredow-
nikiem i patronem poswiecajgcych sie stuzbie publicznej, a na
Litwie uwazany za opiekuna rzemiesInikéw.

Patronuje archidiecezji wilenskiej i biatostockiej, diecezji radom-

skiej, drohiczynskiej i pifskiej.

D.K.

na podstawie: Grzegorz Pollak Ksiega swietych
Jerzy Sobczak Swieci i ich symbole

Swiety Kazimierz krélewicz

Swiety Kazimierzu krélewiczu

pojednaj zwasnione narody

pro$ o zgode Najswietsza Maryje

po polsku

po litewsku

po tacinie

modl sie za nami

i wszystkimi Jagiellonami

ks. Jan Twardowski

BIULETYN DUSZPASTERSKI
bezptatny tygodnik parafialny

V)
4011/\ REDAKCJA BIULETYNU

Ks. M. Hajdyta, K. Herej-Szymanska,

A. Gorczyca, M. Kot-Panek,

M. Szymanska

teksty: K. Apostolska, ks. M. Czapla,

1. Korohoda, D. Kotas, A. Kubica,

M. Le$, P. Natyna, M. Prochacka

dziat reklam: D. Kotas
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KRAKOW
KROWODRZA

Parafia nie odpowiada za tres¢
publikowanych reklam

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
pw. Sw. Jadwigi Krolowej

ul. tokietka 60, 31-334 Krakow

tel.: +48 12 637 14 15

fax: 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl
www.swietajadwiga.diecezja.pl

PORZADEK MSZY SWIETYCH
dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
nd. i $wieta: 6:30, 8:00, 9:30, 10:00,
11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

DUSZPASTERZE

proboszcz: ks. Marek Hajdyta
wikariusze: ks. Norbert Sarota,

ks. Pawet Sutko, ks. Michat Kowalcze

rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,
ks. Mirostaw Czapla

KANCELARIA PARAFIALNA
pn.-sob.: 10:00-11.00

pn., wt., czw.: 16:00-18:00

nd. i Swieta: kancelaria nieczynna



5 porad na Wielki Post
od Sw. Josemarii Escrivy
dokonczenie ze str. 1

Postep duchowy zakfada asceze i umartwienie, ktdre prowadza
stopniowo do zycia w pokoju i radosci btogostawieristw.

Umartwienie to uswiadomienie
ciatu, ze to nie ono nami rza-
dzi, ale ze silniejszy jest nasz
duch. W taki sposéb, ze gdy
nadejdzie pokusa, bedziemy
umieli odpowiedzie¢ stanow-
czym ,nie”! Poniewaz poprzez
asceze i umartwienie bedziemy
¢wiczy¢ naszg wole.

Skoro umartwienie to klucz do
osiggniecia $wietosci, nie po-
winno by¢ praktykowane tylko
w okresie Wielkiego Postu, ale
musi by¢ dokonywane codzien-
nie. W codziennosci znajdujemy
mozliwo$¢ wzmocnienia na-
szego ducha.

Sw. Josemaria Escrivd, éwiety, ktdry zacheca nas do uswiecania
naszego codziennego zycia, powiedziat, ze musimy zy¢ w duchu
prawdziwej pokuty.

Skad mam wiedzie¢, ktére umartwienie jest dla mnie
odpowiednie?

Skoro juz wiemy, na czym polega umartwienie i dlaczego jest
ono tak wazne, podzielimy sie tutaj kilkoma refleksjami, ktére
pomogg nam nadac sens codziennym ofiarom, zaproponowa-
nymi przez $w. Josemarie Escriva de Balaguer.

1. PRZYGLADAJ SIE SWOJEMU DNIOWI

Pos$wiec kilka minut na analize swoich codziennych czynnosci, od
momentu przebudzenia az do wieczora.

Analiza twojego dnia pomoze ci dowiedziec sie, jakie obszary
sg wazne w twoim zyciu i pokaze miejsca lub osoby, do ktdrych
ciggle sie udajesz.

W starozytnosci pustynia i gory byty miejscami spotkania z Bo-
giem na modlitwie, poniewaz byty oddalone od cywilizacji. Dzi-
siaj udaj sie na pustynie swojego pokoju i poswiec troche czasu
na sprawdzenie, gdzie mozesz sie poprawic.

2. UMARTWIENIE SIE W CODZIENNOSCI

Czasami wybieramy ciezkie pokuty, niszczace nasze ciato i du-
sze; lub wrecz przeciwnie, ofiarowujemy Bogu rzeczy, ktdre tak
naprawde nic nas nie kosztujg, poniewaz i tak rzadko z nich ko-
rzystamy, stad tak wazne jest umartwianie sie w codziennosci.

Moze to by¢ cos$ prostego, na przyktad sposdéb, w jaki zaczynasz
dzien. By¢ moze trudno ci wstac na czas. W takim przypadku
sprébuj wsta¢ 10 minut wczesniej niz zwykle.

KOSCIOLY STACYINE

04.03. (pn) 19:30 KOLEGIATA SW. ANNY ul. $w. Anny 11

05.03. (wt) 18:00 SW. BRATA ALBERTA 0s. Dywizjonu 303 63
06.03.(4r) 18:00 BAZYL.KRZYZA SW. W MOGILE ul. Klasztorna 11
07.03. (czw) 18:00 MB ROZANCOWEJ ul. Nowosadecka 41

08.03. (pt) 18:30 NMP Z LOURDES ul. Misjonarska 37

09.03. (sob) 16:30 BAZYL. SW. FRANCISZKA pl. Wszystkich Swietych 5

3. W PRACY

Ile razy miates$ trudnosci z koncentracjg w pracy i wykonywa-
niem jej z entuzjazmem? Sw. Josemaria méwi, ze gdy borykasz
sie z lenistwem lub niechecig w pracy, ofiaruj to jako swoje
umartwienie. Intensywnie, stale i w sposéb uporzadkowany;
wiedzac, ze najlepszym duchem poswiecenia jest wytrwatos¢
w doskonaleniu rozpoczetego dzieta.

4, WYKORZYSTAJ KAZDA MINUTE SWOJEGO DNIA

Kazda minuta dnia jest okazja do czynienia dobra i zblizenia sie
do najlepszej wersiji siebie.

W trosce o rzeczy, ktére mamy i ktérych uzywamy; w checi
stuzenia, ktéra sprawia, ze najdrobniejsze obowigzki wykonuje-
my doktadnie; i w kazdym detalu mitosci, aby droga $wietosci
w Swiecie byla przyjazna kazdemu: usmiech moze by¢ czasem
najlepszym przyktadem naszego ducha pokuty”.

Pamietajcie takze o tym fragmencie, w ktérym Jezus zacheca
nas, abysmy obmyli twarze i namascili wtosy.

5. TRZYMAJ SIE, Z DALA OD TEGO, CO NIE PRZYNOSI DOBRA

Podejmij umartwienie odejscia od relacji, o ktérych wiesz, ze
nie s dla ciebie korzystne, gdyz zamiast prowadzi¢ cie do Nieba,
sprowadzajg cie na ztg Sciezke.

Wycofuj sie z miejsc, ktére nie prowadzg do dobra, ale raczej
powodujg stagnacje i kuszg w strone grzechu.

Pamietaj, ze jesli bedziesz ¢wiczyt swojg wole za pomocg ma-
tych aktéw umartwienia, bedziesz w stanie zdusi¢ w zarodku
grzech i wady.

To nie jest umartwienie

Swiety zatozyciel Opus Dei przestrzega przed wpadnieciem
w putapki, ktére nie sprzyjajg dobremu umartwieniu:

Z drugiej strony, moje dzieci, nie jest duchem pokuty, jesli ktos
jednego dnia dokonuje wielkich po$wiecen, a nastepnego prze-
staje sie umartwiac. Ten, kto potrafi kazdego dnia zwyciezac,
ofiarowujac Panu bez liczenia na poklask tysigc matych rzeczy,
ma ducha pokuty. To jest mitosc¢ ofiarna, ktérej Bog od nas
oczekuje.

Karen Hutch

za: pl.aleteia.org

/Thumaczenie artykutu,

ktory ukazat sie w hiszpanskiej edycji Aletei/

Dobre stowo

Przyjacielowi chwalgcemu i nieprzyjacielowi gania-
cemu nie nalezy we wszystko wierzy¢.

Sw. Augustyn

informacje w sprawie reklamy pod nr tel. 603 083 755
REKLAMA na pokrycie kosztéw druku

Vs
DRUKARNIA

[P

OFFSET, SITODRUK, DRUK CYFROWY, SITANCOWANIE, LAKIEROWANIE UV, ZLOCENIE

ul. Wybickiego 46, 31-302 Krakow

tel. 637 72 92, e-mail: paor@paor.pl
www.paor.pl

drukujemy: ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, wizytowki,
papiery firmowe, teczki, naklejki, etykiety, opakowania




