
 

 

Dokończenie na str. 3 

Refleksja ewangeliczna na niedzielę /Mk 1,40–45/ 

Jezus nie mnoży zwolenników 

Na podstawie „Deon”  

6. Niedziela Zwykła 

15 lutego 2015 

Rok II                   Nr  7 (34) 

Gdyby Jezusowi chodziło  
o jak największą liczbę wier-
nych, to uzdrawiałby chorych 
i mówił każdemu z nich:  
„Idź i rozpowiadaj wszystkim, 
co ci uczyniłem". Jemu jed-
nak nie zależy na ilości wy-
znawców (zwolenników), lecz 
na prawdziwej przemianie 
ludzkich serc. 

Gdy doznajemy jakiegoś 
cudu zdziałanego przez Jezu-
sa, stajemy się Jego zwolen-

nikami i odtąd bronimy Go 
jako dobrego, nazywając Go, 
zgodnie z prawdą, Bogiem, ale 
to nie powoduje jeszcze auto-
matycznie przemiany serca. 

Przemiana serca to proces, 
który zaczyna się od postawy 
dziękczynienia. Dlatego Jezus 
powiedział byłemu trędowa-
temu, aby nie mnożył Mu 
zwolenników, tylko poszedł 
dziękować Bogu w świątyni. 

 

Trwa 40 dni, na pamiątkę 
czterdziestodniowego postu 
Jezusa na pustyni. Jednak-

że od Popielca do Wielkiej  
Soboty mija 46 dni, albo-
wiem niedziela nie przyjmu-
je postu. Ostatni tydzień, 
od Niedzieli Palmowej po-
czynając, nazywamy Wiel-
kim Tygodniem.  

  W II w. ze względu na 
prześladowania post przed 
Wielkanocą trwał tylko dwa 
dni: w Wielką Środę i Wielki 
Piątek. Stopniowo wydłużano 

czas trwania postu i w VII w. 
wyznaczono Środę Popielco-
wą na początek liturgii wiel-
kopostnej. Post ma znacze-
nie oczyszczające, umartwia-
jące, ma przybliżać wiernym 
tajemnice wiary i przygoto-
wywać ich do godnego 
uczestnictwa w święcie 
Zmartwychwstania Pańskie-
go. Okres Wielkiego Postu 
jest dla wiernych wezwaniem 
do odnowienia życia i we-
wnętrznego nawrócenia. Od 

jego początku aż do Wigilii 
Paschalnej nie mówi się Alle-
luja. Obowiązuje w tym cza-

sie fioletowy kolor szat litur-
gicznych, który w tym wy-
padku symbolizuje skruchę  
i pokorę, umartwienie, na-
strój oczekiwania wypełniony 
modlitwą. Tylko w 4. niedzie-
lę Wielkiego Postu (Niedziela 
Laetare, czyli radujmy się)  
w liturgii używa się szat różo-
wych. Różowa barwa szat 
liturgicznych symbolizuje 
uczucie radości. Ten kolor 

ma wyrażać przerywającą 
dyscyplinę pokutną radość 
chrześcijan z bliskości Pana,  
z nadchodzących Świąt Zmar-
twychwstania Pańskiego. 

  W każdy piątek w ko-
ściołach odprawia się nabo-
żeństwo Drogi Krzyżowej,  
a w niedzielę Gorzkie Żale.  
W naszej parafii odprawiane 
są cztery nabożeństwa Drogi 
Krzyżowej: o 8.30 i 17.45 dla 
dorosłych, o 17.00 dla dzieci  
i o 20.00 dla młodzieży.  

W I E L K I  P O S T   

Droga krzyżowa ulicami parafii 
NABOŻEŃSTWA 
WIELKOPOSTNE  

W NASZEJ PARAFII 

Udział w tych wielkopost-
nych nabożeństwach wiąże 
się z możliwością uzyskania 

odpustu zupełnego na zwy-
kłych warunkach. Dzieci na 
swojej drodze krzyżowej 

otrzymywać będą obrazki do układanki. Zapraszamy do 
wspólnej modlitwy. Z racji nabożeństw Drogi Krzyżowej 
w Wielkim Poście nie będzie piątkowych adoracji Naj-
świętszego Sakramentu o godz. 17:00. 

DROGA KRZYŻOWA 

W każdy piątek: 

  8:30 oraz 17:45  

    /dla dorosłych/ 

 17:00 – dla dzieci 

 20:00 – dla młodzieży 

 

GORZKIE ŻALE 
z kazaniem pasyjnym 

W każdą niedzielę  

Wielkiego Postu  

o godz. 16:00 

W dniach 15-21 lutego obchodzony będzie kolejny  
Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu. Głównym moty-
wem jest wynagradzanie za grzechy popełniane w czasie za-
baw karnawałowych, włączenie wiernych w nurt przebłagania 

za pijaństwo i inne nałogi, a także wypraszanie łaski nawróce-
nia dla grzeszników. Jest to czas refleksji, modlitwy i pokuty  
w intencji tych, którzy nadużywają napojów alkoholowych.  



 

 

Kalendarz liturgiczny tygodnia:  

16.02 PONIEDZIAŁEK 

Rdz 4,1–15.25; Mk 8,11–13  

17.02 WTOREK 

Rdz 6,5–8.7,1-5.10;  

Mk 8,14–21  

18.02 ŚRODA 

Jl 2,12–18;  

2 Kor 5,20–6,3;  

Mt 6,1–6.16–18  

19.02 CZWARTEK 

Pwt 30,15–20; Łk 9,22–25 

20.02 PIĄTEK  

Iz 58,1–9; Mt 9,14–15  

21.02 SOBOTA 

Iz 58,9b–14; Łk 5,27–32  

22.02  NIEDZIELA  

Rdz 9,8–15; 1 P 3,18–22; 

Mk 1,12–15  

INTENCJE   MSZALNE OGŁOSZENIA PARAFIALNE 
 PONIEDZIAŁEK  16.02 

06:30  + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

07:00 + Wincenty – 32. rocznica śmierci oraz żona Władysława 

08:00 Za Parafian 

08:00 + Julia Majtyka – od przyjaciółki 

18:30 + Julia, Julian, Jan 

 WTOREK 17.02 

06:30 O Boże błogosławieństwo, opiekę Matki Bożej  i po-

trzebne łaski dla ks. Piotra z podziękowaniem od  

rodziny Mączków 

07:00 + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

08:00 + Jan Tekiela (od rodziny Koniecznych) 

18:30 + Franciszek Chudzik (od sąsiadów) 

ŚRODA 18.02 

06:30 Dziękczynna za wszystkie otrzymane łaski  

z prośbą o zdrowie, opiekę i błogosławieństwo 

Boże w 1. rocznicę urodzin Julii Marczyk i dla jej 

rodziców (od prababci Stanisławy) 

07:00 + Za zmarłych z rodzin: Karlińskich i Kaniów 

08:00 + Anna, Stanisław oraz Wanda 

09:00 + Marianna i Józef Nazimek, Maria i Antoni Rajda 

17:00 + Maria Zawiła 

18:30 + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

20:30 + Jan Mikłasz – 18. rocznica śmierci 

 CZWARTEK  19.02 

06:30 + Waleria, Maria i Józef Dachowie 

07:00 + Olga Kozdraś w 9. rocznicę śmierci 

08:00 + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

18:30 + Stanisław Panas – 1. rocznica śmierci 

  PIĄTEK 20.02 

06:30  + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

07:00  + Apolonia Krużołek w 4. rocznicę śmierci 

08:00  + Wacław i Halina i zmarli rodzice 

18:30 O miłosierdzie Boże dla zmarłych wypominanych 

 w naszym kościele w ciągu roku  

  SOBOTA 21.02 

06:30  + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

07:00 + Genowefa w 6. rocznicę śmierci i zmarli z rodzin 

Misiaszków, Wójcików i Kwaśnych 

08:00 + Stefania Klimek – 5. rocznica śmierci 

18:30 + Irena Buczek – 25. rocznica śmierci 

 NIEDZIELA  22.02 

06:30 + Helena Oszast 

08:00 + Julian, Maria i Franciszek 

09:30 + Krzysztof Laskowski – 2. rocznica śmierci 

10:00 + Zbigniew Dąbrowski – 20. rocznica śmierci 

11:00  + Franciszek Chudzik (od koleżanek żony zmarłego) 

12:30  + Janina – 14. rocznica śmierci i Ignacy – 28. rocznica 

 śmierci 

17:00  + Małgorzata Pijewska – msza gregoriańska 

18:30 ———————————– 

20:30  + Maria Cielica – 3. rocznica śmierci 

Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia życzymy 
opieki Bożej i potrzebnych łask. 

 18 lutego – Środa Popielcowa – początek okresu Wielkiego 
Postu. Msze święte w naszym kościele odprawimy o godz.: 
6:30, 7:00, 8:00, 9:00, 17:00, 18:30 i 20:30. O godz. 18:00 
Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy. W czasie każ-
dej Mszy świętej obrzęd posypania głów popiołem, a składka 
na tacę będzie formą jałmużny postnej. Tego dnia wszyst-
kich powyżej 14. roku życia obowiązuje wstrzemięźliwość od 
pokarmów mięsnych. Natomiast każdy pomiędzy 18. a 60. 
rokiem życia zobowiązany jest również do zachowania postu 
ścisłego, czyli spożycia najwyżej trzech posiłków dziennie,  
w tym jednego do syta. 

 We wtorek comiesięczne nabożeństwo ku czci św. Jadwigi 
odprawimy o godz. 18:00. 

 Już po raz jedenasty Stowarzyszenie Wolontariat św. Elia-
sza organizuje plebiscyt „Wybieramy Miłosiernego Sa-
marytanina Roku”. Akcja ma na celu propagowanie na-
uczania św. Jana Pawła II oraz wskazanie ludzi, dla których 
najważniejszy jest drugi człowiek. Zachęcamy do wzięcia 
udziału w tym plebiscycie. Szczegóły znajdziemy na plaka-
cie przed kościołem. 

 Dzieci i młodzież z PKS Jadwiga podczas zeszłotygo-
dniowej zbiórki pieniędzy zebrali 4388 zł. za co bardzo 
serdecznie dziękujemy. Całość kwoty zostanie przekazana 
na sfinansowanie akcji zima w mieście, na którą zaprasza-
my wszystkie chętne dzieci i młodzież pozostające na ferie 
w Krakowie. Dzieci i młodzież zapraszamy od poniedziałku do 
piątku w godz. 10-12 oraz od 16-18 na dużą salę gimnastycz-
ną. Gwarantujemy dobrą zabawę i słodkie co nieco.   

 Wszystkim, którzy rozpoczęli ferie zimowe, życzymy uda-
nego i bezpiecznego wypoczynku. Dzieci, które pozostają 
w domu, zapraszamy na zajęcia przy kościele organizowa-
ne przez Parafialny Klub Sportowy „Jadwiga”. Szczegółowe 
informacje w biurze klubu.  

 Prośmy o Miłosierdzie Boże dla naszych parafian, którzy  
w tym tygodniu odeszli do wieczności. Są to śp.: Mieczysław 
Bujas z ul. Palacha 11, Ryszard Dunikowski z ul. Krowo-
derskich Zuchów 14, Józef Zawiślan z ul. Krowoderskich 
Zuchów 9 oraz Jan Słabosz z ul. Krowoderskich Zuchów 19. 

Z przykrością informujemy także, że w ostatni piątek zmarła 
w Istebnej śp. Joanna Mojeścik, Mama naszej siostry za-
krystianki Joanny. Siostrze składamy z serca płynące wyrazy 
współczucia, a o jej śp. Mamie będziemy pamiętać w na-
szych modlitwach za zmarłych. 

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie. 



 

 

K.H.-Sz.  

Dokończenie na str. 4 

Istnieje również kilkunasto-

letnia już tradycja odprawiania 

Drogi Krzyżowej w piątek 

przed Niedzielą Palmową uli-

cami osiedla; zamiast o 17.45  

i 20.00 nabożeństwo w tym 

dniu odprawiane jest po Mszy 

św. wieczornej. Wielki Post  

w Kościele katolickim to także 

czas przygotowań poprzez 

rekolekcje i spowiedź do naj-

większego święta w całym 

roku liturgicznym – Zmar-

twychwstania Pańskiego, czyli 

Świąt Wielkanocnych. I znowu 

tradycyjnie już rozpoczniemy 

rekolekcje parafialne właśnie 

od Drogi Krzyżowej z rozwa-

żaniami rekolekcyjnymi, która 

po Mszy św. z nauką ogólną 

przejdzie ulicami naszego 

osiedla. Potrwają one aż do 

Wielkiej Środy. 

  W Polsce przez całe wieki 

gorliwie poszczono, rezygnu-

jąc z mięsa, nabiału, miodu, 

potem również cukru i słody-

czy. Chowano fajki i instru-

menty muzyczne, milkła mu-

zyka, śpiewy i zabawy. Na 

czas Wielkiego Postu niemal 

zupełnie ustawało życie towa-

rzyskie. Zastępowało je 

wspólne odmawianie pacierza 

i czasem (głównie na dwo-

rach) wspólna lektura poboż-

nych książek. Dziś pościmy 

tylko od mięsa i tylko w piątki 

i w Popielec. Podejmujemy 

różne zobowiązania, np.  

o niejedzeniu słodyczy, rezy-

gnacji z kawy, z oglądania 

telewizji. Jednak to wszystko 

za mało. Ideą Wielkiego Postu 

jest również miłosierdzie.  

W dawnych czasach panie  

z towarzystwa kwestowały  

w Wielkim Tygodniu w kościo-

łach, prezentując przy tym 

nowe kostiumy. Zbierały datki 

na pomoc dla najuboższych. 

Dzisiaj działalnością dobro-

czynną w naszej parafii zaj-

muje się grupa charytatywna. 

Jak zwykle będzie zorganizo-

wana zbiórka żywności w su-

permarkecie z przeznacze-

niem do paczek świątecznych 

dla potrzebujących, będą 

sprzedawane baranki świą-

teczne Caritas, roznoszone 

babki świąteczne, a w Wielką 

Sobotę wystawiony zostanie 

w przedsionku kościoła kosz 

na „święcone” dla ubogich. 

Ponadto na Mszach św.  

w Popielec będzie składka na 

tacę jako forma jałmużny 

postnej.  

  Ojcowie Kościoła mówili, że 

poszcząc, czyli jedząc mało  

i biednie oraz odmawiając 

sobie przyjemności, oszczę-

dzamy czas i pieniądze. Co  

z nimi zrobić? Czas przezna-

czamy na modlitwę, zaoszczę-

dzone środki zaś na pomoc 

najuboższym, czyli jałmużnę. 

Bez tego wszystkiego Wielki 

Post nie ma sensu. A jak to 

należy robić, mówi nam 

Ewangelia czytana w Środę 

Popielcową. Mianowicie 

wszystko ma odbywać się  

w ukryciu. Nie chodzi o wstyd 

z powodu naszej wiary; cho-

dzi z jednej strony o okazanie 

szacunku tym, którym poma-

gamy (nasza pomoc nie może 

ich upokarzać!), z drugiej zaś  

o dbałość o to, aby nasza mo-

dlitwa była przede wszyst-

kim budowaniem relacji z Bo-

giem, a nie własnego dobrego 

wizerunku w oczach innych 

bądź też naszych własnych. 

Dokończenie ze str. 1 

Popielec ‒ pierwszy dzień Wielkiego Postu 
  Środa Popielcowa, zwa-

na również Popielcem lub  

u ludu wstępną bądź suchą 

środą, przypada w tym ro-

ku 18 lutego. Choć jest to 

dzień powszedni i nie obo-

wiązuje w nim uczestnictwo 

w Mszy św., nasz kościół  

w tym dniu wypełnia się 

wiernymi, a celebrowane są 

dodatkowe msze o 9.00, 

17.00 i 20.30. Wielu chrze-

ścijan chce rozpocząć okres 

Wielkiego Postu od symbo-

licznego posypania głowy 

popiołem. Zwyczaj ten sięga 

starożytności, ale wtedy był 

częścią liturgii nakładania 

pokuty na publicznych 

grzeszników. Od IV aż do X 

w. przeznaczony był dla 

osób publicznie odprawiają-

cych pokutę. Pokutnicy gro-

madzili się w świątyni, wy-

znawali grzechy, kapłan zaś 

posypywał ich głowy popio-

łem, nakazując opuszczenie 

wspólnoty na czas pokuty. 

Progi świątyń wolno im było 

znowu przestąpić dopiero 

po spowiedzi w Wielki 

Czwartek, obchodzony jako 

dzień odpuszczenia grze-

chów i pojednania z Kościo-

łem. W XI w. papież Inno-

centy II wprowadził ten ry-

tuał jako obowiązujący 

wszystkich wiernych w ca-

łym Kościele. Popiół pocho-

dzi ze spalonych palm, po-

święconych w poprzednim 

roku podczas Niedzieli Pal-

mowej i jest symbolem 

umartwienia, żalu za grzechy 

i nawrócenia. Posypując gło-

wy popiołem kapłan wypo-

wiada słowa Nawracajcie się 
i wierzcie w Ewangelię,  

Z prochuś powstał i w proch 
się obrócisz lub Pamiętaj, że 
prochem jesteś i w proch się 
obrócisz, przypominając tym 

o przemijaniu i śmierci. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec


 

 

K.H.-Sz.  

Pierwsze z tych wezwań 

nawiązuje do Ewangelii św. 

Marka 1,15, opisującej, jak 

Jezus po uwięzieniu Jana 

przyszedł do Galilei i na-

uczał: Czas się wypełnił  

i bliskie jest królestwo Boże. 

Nawracajcie się i wierzcie  

w Ewangelię! Drugie stwier-

dzenie wynika z Księgi Ro-

dzaju 3,19, gdzie Bóg zwraca 

się do Adama następującymi 

słowy: … W pocie więc obli-

cza twego będziesz musiał 

zdobywać pożywienie, póki 

nie wrócisz do ziemi, z której 

zostałeś wzięty; bo prochem 

jesteś i w proch się obrócisz! 

  Jeszcze na początku XX 

wieku w Popielec trwały 

zabawy. Karnawał kończył 

się pod koniec dnia dopiero 

wtedy, gdy głowy wiernych 

zostały posypane popiołem. 

  Tego dnia obowiązuje 

wstrzemięźliwość od pokar-

mów mięsnych i post. Pra-

wem o wstrzemięźliwości są 

związani wszyscy powyżej 

14. roku życia, a prawem  

o poście – osoby pełnolet-

nie do rozpoczęcia 60. roku 

życia. W tym dniu ludzi wie-

rzących obowiązuje post 

ścisły, tzn. jeden posiłek do 

syta i dwa lekkie, bez po-

traw mięsnych. 

  W polskiej tradycji ludo-

wej z Popielcem były zwią-

zane m.in. pewne relikty 

dawnych praktyk wegeta-

cyjnych, np. obrzędowe 

tańce kobiet „na wysoki  

len i konopie”, podczas któ-

rych kobiety wyskakiwały 

jak najwyżej, aby te rośliny 

rosły wysoko, a także zaba-

wa zwana kłodą popielco-

wą, czy wkupywanie się  

do babskiego cechu. Jednak 

wraz z upływem Środy Po-

pielcowej następował czas 

powagi i postu, którego 

symbolem w wielkopost-

nym jadłospisie stawał się 

żur i śledź.  

  Z Popielcem związane są 

następujące przysłowia lu-

dowe: Gdy w Popielec po-

goda, wiosna będzie sucha; 

gdy deszcz, będzie mokra;  

a jeżeli zimno, będzie zimna.  

W popielcową środę jak 

deszcz z góry pada, trzecia 

kopka chłopu na polu prze-

pada. Wstępna środa nastę-

puje, pani matka żur gotuje.  

Dokończenie ze str. 3 

NABOŻEŃSTWO CZTERDZIESTOGODZINNE  
Przygotowaniem do owocnego przeżycia rozpoczynające-

go się w tym tygodniu Wielkiego Postu będzie tzw. czter-

dziestogodzinne nabożeństwo, czyli trzydniowa adoracja 

Najświętszego Sakramentu. Będzie ona miała miejsce dzi-

siaj, w poniedziałek i we wtorek. Dziś rozpocznie się ona 

po Mszy świętej o godz. 12:30 i potrwa do godz. 17:00. 

Natomiast jutro i pojutrze adoracja rozpocznie się o godz. 

15:00 i potrwa do godz. 18:30. Adoracja ma charakter 

przebłagalny za nasze grzechy. Zachęcamy wszystkich do 

wzięcia w niej udziału w dogodnym czasie, aby kościół nie 

był w tym czasie pusty i by Eucharystyczny Jezus nie był 

pozostawiony przez nas Sam. 


