Harmonogram zaje¢ PKS ,,Jadwiga”
w roku 2012/2013

DUZA SALA GIMNASTYCZNA
Siatkowka dziewczat

\
M
U poniedziatek, Sroda: 15.00-16.30 szk. podst., trener: R6za Zawadzka

16.30-18.00 gimnazjum |, trener: R6za Zawadzka
18.00-19.30 gimnazjum I, trener: Réza Zawadzka
19.30-21.00 liceum, trener: Dariusz Stupski

Ringo
piatek: 19.30-21.00 gimn. liceum, trener: Jan Ziétko
sobota: 9.00-11.30 szk. podst., trener: Jan Zi6tko

Uwaga - nowa sekcja sportowa!!! dla mtodziezy od 12 do 18 lat
Speed badminton
sobota: 11.30- 13.00

MALA SALA GIMNASTYCZNA

Aerobik - poniedziatek, sroda, czwartek 19.00 - 20.00, wtorek 20.00

Sekcja sprawnosciowa chtopcow - sobota 9.00 - 10.30, trener: Anna Garbuz

Ju-Jitsu - poniedziatek, sroda gr. | 16.30-17.30, gr. Il 15.00-18.00, trener: Pawet Miktaszewski
Tenis stotowy - wtorek, piatek 15.00-18.00, trener: Wiadystaw Porgbski

Gimnastyka sportowa dziewczat - grupa I: wtorek 18.00-19.00, czwartek 16.00-17.30
grupa II: wtorek 19.00-20.00, czwartek 17.30-19.00
trener: Anna Rygielska

SALA TEATRALNA

Sekcja gimnastyki artystycznej ,,Jagodki” - wtorek, czwartek

gr. naborowa: 15.00-16.00, gr. I: 16.00-17.00, gr. Il: 17.00-18.00, gr. IV: 18.00-19.00
trener: Anna Garbuz

Taniec tworczy kobiet - Sroda 19.15-20.45, trener: Maja Strzelecka

Szachy - wtorek 16.00-17.30, sobota 10.00-11.30, (sala nr 1), trener: Jozef Bujak

SILOWNIA
poniedziatek - piatek 18.00 - 21.00 /wejscie jak do plebanii/

GABINET REHABILITACYJNY
wtorek, czwartek, piatek 16.00 - 18.00
poniedziatek, sroda, pigtek 9.00 - 11.00 /wejScie jak do plebanii/

ZAPISY U TRENEROW NA ZAJECIACH - SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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ZAPISY U TRENEROW NA ZAJECIACH -

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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Biuro Parafialnego Klubu Sportowego ,,Jadwiga”

ul. Lokietka 60 /wejscie od ul. Wybickiego/
czynne: poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 16.00-18.00
tel./fax. 12-638-71-52, e-mail: biuro@pksjadwiga.com, www.pksjadwiga.com

Organizacja Pozytku Publicznego KRS 0000245564



