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Refleksja ewangeliczna na niedziele /tk 3,1-6/
Gtos wotlajacego na pustyni

Bog ustami Jana prosi nas,
abysmy utatwili Mu dostep do
nas. Niestety, czesto dzieje sie
odwrotnie — nie mamy dla
Boga czasu, a jesli juz czas
znajdziemy, zagadujemy Go
na modlitwie, zamiast stu-
cha¢. A gdy w koncu jednak
zaczynamy stucha¢, za mato
bywamy otwarci na to, co
nowe, i Bog nadal nie ma

przystepu do naszych serc.
Jan Chrzciciel jest postacig
wyrazistg i jednoznaczng, nie
chwieje sie jak trzcina na wie-
trze. Autentyczny, szczery, nie
zabiega o niczyjg sympatie, nie
nosi masek. Mowi to, co czuje:
wzywa do nawrdcenia, czyli
zmiany myslenia, mentalnosdi.
Adwentowe oczekiwanie ma
wymiar $wiadomego czuwa-

nia, nawrocenia serca i mysli.
Cztowiek nawrdécony na
pierwszym miejscu  stawia
Boga, mito$¢, bliznich, a nie
wilasne ambicje, plany, suk-
ces... Nie jest dwulicowy, nie
udaje, ale zyje w prawdzie.
Nie pozwala soba manipulo-
wac, ale réwnoczesnie nie
prébuje czyni¢ tego z innymi.
Adwentowe oczekiwanie

wymaga réwniez codziennej
pracy nad sobg, czyli ascezy,
ksztatcenia w sobie cnoty po-
kory. Pokora oznacza zgode
na siebie i swoje miejsce
W Zyciu, zgode na Bozy plan
wobec nas. Pozwolmy Mu go
realizowaé, wspotpracujac
z Jego taska.

Na podstawie: ,,Deon”

Godzina Laski

Matka Boza — R6za Duchow-
na objawiajgc sie pielegniarce
Pierinie Gilli w Montichiari we
Wihoszech w 1947 r. powiedzia-
ta: ,Zycze sobie, aby kazdego
roku w dniu 8 grudnia w potu-
dnie obchodzono Godzine taski
dla catego $wiata. Dzieki modli-
twie w tej godzinie zesle wiele
fask dla duszy i ciata. Wkrotce
ludzie poznajg wielkos¢ tej
Godziny taski. Jesli ktos nie
moze w tym czasie przyj$¢ do
kosciola, niech modli sie
w domu, a wtedy otrzyma ode
mnie taski.”

Nabozenstwo to, choc jeszcze
mato znane w Polsce, obcho-
dzone jest zgodnie z zyczeniem
R6zy Duchownej w $wieto Nie-
pokalanego Poczecia Naj$wiet-
szej Maryi Panny przez 60 mi-
nut od godz. 12.00. W czasie
tym Niebo staje nad modlgcymi
sie otworem, a kazdy otrzymu-

je od Boga potrzebne taski.
W objawieniach w Montichiari
Matka Boza prosita szczegdlnie
o modlitwe za osoby duchow-
ne, ukazujgc odnowe Swiata
poprzez uswiecenie Kosciota,
a Swietos¢ ta rozpoczyna sie
od Swietosci pasterzy, ktorzy
pocigghg za sobg innych.
Oredzie i prosby Matki Naj-
Swietszej dotykajg najwiek-
szych potrzeb dzisiejszego
Kosciola, bo jak napisano:
sUderze pasterza, a rozprosza
sie owce” (Mk 14,27).

Czego oczekuje od nas Rdza
Duchowna?

W objawieniach prosi, aby
kazdy 13. dzieh miesigca byt
obchodzony jako Dzien Maryj-
ny. Przez dwanascie poprzed-
nich dni nalezy przygotowac sie
do niego modlitwa, 13 lipca
kazdego roku ma by¢ dniem
poswieconym czci Rdézy Du-
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chownej. Co roku 8 grudnia
w potudnie (godz. 12.00-13.00)
ma by¢ obchodzona Godzina
taski dla $wiata. Kazdego roku
13 pazdziemnika powinien by¢
obchodzony jako Dzien Komu-
nii Wynagradzajacej.
Objawiajgc sie Matka Naj-
Swietsza nie zostawita nam
tylko samych polecenr, w za-
mian za ich wypetnianie obieca-
fa nam bardzo wiele, a miedzy
innymi:
+ Wiecej powotan i goretsze,
gtebsze dazenie do Swietosci
wsrod ksiezy i osob ducho-
wnych; mniej straconych i zdra-
dzonych powotan;
+ SwietoS¢ powolania i obfite
faski dla osdb poswieconych
Bogu oraz powrét do pierwot-
nego ducha ich S$wietych

zatozycieli;

+ lizne nawrdcenia  wielkich
i zatwardziatych grzesznikdw,
przede wszystkim ksiezy i osdb
poswieconych Bogu, ktdrzy od
Boga odeszli;

+ pewno$C osiggniecia nieba,
opieke macierzynskg i obfite
taski dla wszystkich ludzi;

+ moc lecznicza dla ciata i duszy
wad zrodfa w Fontanelle;

« liczne uzdrowienia, wyrwanie
z natogu.

Cho¢ od objawiern minefo juz
68 lat, to ich przekaz jest bar-
dzo aktualny, a stowa Rézy
Duchownej majg coraz wigksze
znaczenie. Modlitwa za kapta-
now, stan duchowny, Kosciot,
rodziny, o taske nawrdcenia
i odzyskania wiary wydaje sie
z dnia na dzien coraz bardziej
potrzebna. 8 grudnia tuz przed
nami, jak co roku drzwi nasze-
go kosciota sg otwarte — wyko-
rzystajmy dany nam czas na
modlitwe i przyjdzmy po obie-
cane faski. LK.

Dzisiaj wieczorem odprawimy Akatyst — piekne, starozytne nabozenstwo ku czci Bogurodzicy, wywodzace sie
z Bizancjum, praktykowane w Kosciotach wschodnich. Zapraszamy wszystkich dzisiaj o godz. 18:00 do tej
wyjatkowej modlitwy ku czci Matki Bozej i zachecamy do wigczenia sie we wspdlny spiew.




PONIEDZIALEK 07.12
06:30 + Stefan Mielnicki — msza gregoriariska
06:30 + Stanistawa Szymura-Grysa (od sasiadow Przybytow)
06:30 + Krzysztof Dziedzic (od dyrekdji i pracownikdw administracji
Szpitala Powiatowego w Bochni)
08:00 + Aleksander Stachon (od rodziny Cabatdw)
18:30 + Stanistaw Kaczmarczyk
18:30 + Artur Fugiel, zmarli z rodzin: Nowakdw i Fugielow
WTOREK 08.12
06:30 + Karolina Wilk (od rodziny Salwarowskich)
06:30 + Maria, Antoni, Ryszard Dymek
06:30 + Maria i Wiadystaw Kacperczyk oraz Emilia, Adam Dasman
08:00 + Maria, Jozef, Franciszek, Andrzej Grzyska
18:30 W intencji Henryka Deka z okazji urodzin, o Bozg taske
i oraz opieke MB
18:30 Za Ojca $w., Ojczyzne, TV Trwam i Radio Maryja
18:30 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
18:30 + Aleksander Stachon (od Janiny Stachon z rodzing)
SRODA 09.12
06:30 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
06:30 + Aleksander Stachon (od rodziny Jakubczykow
z Tymowej)
06:30 + Stanistaw Brzezicki (od chrzesnika Janusza z zong)
06:30 + Krzysztof Dziedzic (od rodziny Kawkow)
06:30 + Jan Pazucha
08:00 + Maria Kielar w rocznice $mierci
18:30 W intencjach Nowenny do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy
CZWARTEK 10.12
06:30 + Jozef Lysakowski
06:30 + Jerzy Wypich (od kolezanek i kolegdw z Wydziatu Rol-
nictwa Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego)
08:00 + Irena Zychowicz — 2. rocznica émierci
18:30 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
PIATEK 11.12
06:30 Za dusze w czysccu cierpigce
06:30 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
06:30 + Krzysztof Dziedzic (od Barbary i Marka Kurkdw)
08:00 + Damazy i Marianna, Franciszka i Franciszek oraz Czestaw
i Ryszard
18:30 + Jan — 46. rocznica Smierci, Anna Stal
18:30 + Stanistaw Kaczmarczyk
18:30 + Aleksander Stachon (od tukasza i Karoliny)
SOBOTA 12.12
06:30 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
06:30 + Andrzej Sanak
08:00 O bltogostawienstwo Boze i opieke MB dla Amelii i Mateusza
08:00 + Jan (od syna Mitosza z rodzing)
08:00 + Helena Lenik — 1. rocznica $mierci
08:00 + Aleksander Stachon (od Ryszarda i Grazyny Stachon
oraz synow: Artura i Kacpra)
08:00 + Irena Witkowicz — 13. rocznica $mierci
18:30 + Adam Permus — 9. rocznica $mierdi i pradziadkowie Jan
i Maria
NIEDZIELA 13.12
06:30 Za Parafian
08:00 + Wiktor Wawrzyniak — 11. rocznica $mierci, + Zbigniew
Pieprzyk
09:30 + Mieczystaw Kopacki w 14. rocznice $mierci
10:00 + Stanistaw Franczak — 28. rocznica $mierci
11:00 Z podziekowaniem i z prosbg o dalsze potrzebne faski i Boze
btogostawienstwo dla Julii w 10. rocznice urodzin oraz po-
trzebne taski dla catej rodziny
12:30 O zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Kasi Owsianki
w 1. rocznice urodzin
12:30 + Jan Kosek w 5. rocznice $mierci
17:00 + Stefan Mielnicki — msza gregorianska
18:30 + tucja i Stanistaw
20:30 + Stanistaw Kaczmarczyk

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Solenizantom tego tygodnia zyczymy opieki Bozej
i wstawiennictwa Matki Najswietszej.

+ Zapraszamy wszystkich parafian, a szczegdlnie dzieci na roraty,
ktére odprawiamy od poniedziatku do soboty o godz. 6:30.

+ Z kosciota prosimy zabiera¢ poswiecone tydzien temu opfatki.
Zachecamy, aby zaopatrzy¢ sie w zestawy z oplatkami poswie-
conymi w swoim kosciele. Ofiary sktadane przy tej okazji sg
przeznaczone na koszty utrzymania naszego kosciota zima.
Informujemy takze, ze nikt z naszej parafii nie roznosi optatkdw
po domach.

+ Dzisiaj po Mszach $wietych mozna naby¢ u naszych mini-
strantow wigilijne sianko. Dochdd z jego sprzedazy jest prze-
znaczony na wyjazdy wakacyjne Stuzby Liturgiczne;.

+ W poniedziatek po Mszy $wietej wieczornej zmiana tajemnic
rézanca.

+ Kotlo Radia Maryja zaprasza we wtorek 8 grudnia na Msze
$wietg wieczorng, a po niej na zebranie Kota w sali nr 6.

+ W zakrystii i w kancelarii zapisujemy na paczki $wiateczne oraz
na wigilie dla samotnych. Zapisy potrwajg do 12 grudnia.

« Prosimy takze o zgtaszanie w zakrystii lub w kancelarii cho-
rych, ktorych zwykle nie odwiedzamy na I pigtki miesigca,
a ktérym mozemy przynies¢é Komunie $w. przed Swietami, czyli
w sobote 19 grudnia.

« Dzisiaj Stowarzyszenie ,,Budujemy Nadzieje” pomagajace
dzieciom z ubogich rodzin sprzedaje przed kosciotlem kartki
i ozdoby $wigteczne. Wspomaozmy ich pozyteczng dziatalnosc.

+ Natomiast w niedziele za tydzien przed kosciotem Klub Seniora
z ul. Krowoderskich Zuchdw zaprasza na kiermasz $wigteczny.

+ Rowniez za tydzien przed kosciolem mozna bedzie naby¢ miod
od naszych zaprzyjaznionych Pszczelarzy.

+Jak co roku, w Niedziele éwietej Rodziny, czyli 27 grudnia
0 godz. 12:30 odprawimy Msze $wieta w intencji wszystkich
matzenstw z naszej parafii, ktére w roku 2015 obchodzity
25-lecie lub 50-lecie Sakramentu Matzenstwa. Prosimy, aby
jak najszybciej zgtasza¢ w zakrystii lub w kancelarii Jubilatow,
ktérzy wezma udziat w tej uroczystosci.

+ProdSmy o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktorzy
w ostatnim tygodniu odeszli do wiecznosci. Sg to $p.: Henryk
Ziotkowski z ul. Rusznikarskiej 14, Janusz Grzesiuk
z ul. Krowoderskich Zuchéw 16, Adam Serafin z ul. Rusznikar-
skiej 7 oraz Stanistawa Domarzewska z ul. Wybickiego 16.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

07.12 PONIEDZIALEK 10.12 CZWARTEK
sw. Ambrozego, biskupa 1z 41,13-20; Ps 145;

i doktora Kosciota Mt 11,11-15

Iz 35,1-10; Ps 85; £tk 5,17-26  11.12 PIATEK

08.12 WTOREK 1z 48,17-19; Ps 1; Mt 11,16-19
Uroczystos¢ Niepokalanego 12.12 SOBOTA

Poczecia NMP Syr 48,1-4.9-11; Ps 80;
Rdz 3,9-15; Ps 98; Mt 17,10-13
Ef1,3-6.11-12; £k 1,26-38  13.12 NIEDZIELA
09.12 SRODA So 3,14-18a; 1z 12;

1z 40,25-31; Ps 103; Flp 4,4-7;

Mt 11,28-30 tk 3,10-18



Marzenie si¢ spelnilo...

Z Patrycjq Knapik, organistkq naszej parafii i dyrygentem choru parafialnego, a ostatnio laureatkq

Festiwalu Mlodych Organistow w Bialymstoku, rozmawia Magdalena Czarnota.

Jak zaczela sie Twoja muzyczna
przygoda?

Wstyd sie przyznaé, ale majgc okoto
5 lat lubitam bawi¢ sie w ksiedza. Wy-
ktadatam sobie na deske do prasowania
Biblie i nie tyle bawitam sie w odprawia-
nie Mszy $w., co w $piewanie partii cele-
bransa, zastanawiajgc sie, co organista
odpowie. Tak zaciekawita mnie ta praca,
ze zapisatam sie do scholi parafialnej, do
ktorej potem uczeszczalam 10 lat.
W wieku 7 lat dostatam pierwszy keybo-
ard, bardzo maty, dla dzieci, na ktdrym
nie probowatam gra¢ melodyjek, ale
odtwarza¢ z glowy melodie piesni ko-
Scielnych. Gdy zagratam jednym palcem
»Panie dobry jak chleb”, wtedy w moim
sercu pojawita sie iskra nadziei, ze moze
mogtabym i ja zostac organistka... Jak sie
potem okazato, marzenie sie spehnito.

Dlaczego wybrataé wiasnie orga-
ny?

Organy byly takg mitoscig od pierwsze-
go wejrzenia. Gdy z bliska zobaczytam, ze
organista ma tyle kolorowych przyciskéw,
klawiatur i jeszcze gra nogami, zaimpono-
wato mi to. Brzmienie organdw bylo dla
mnie czym$ wyjatkowym, niezwyklym
i niepowtarzalnym, dlatego tez robitam
wszystko, by zakosztowac nauki wiasnie
na tym cudownym instrumencie.

Kto jest Twoim ulubionym kompo-
zytorem i dlaczego?

Bardzo lubie to pytanie, poniewaz ca-
femu $wiatu mogtabym bez zastanowie-
nia ogtosi¢, ze moim najukochanszym
kompozytorem jest 1.S. Bach. Dla mnie
to podstawa i fundament najpiekniejszej
muzyki epoki baroku. Nie jest wazne,
czy to utwor na organy, fortepian czy
orkiestre i chor, jego dzieta s tak nie-
zwykte i kunsztowne, ze mogtabym stu-
chac ich godzinami. On ma swoj wiasny
styl, ktory jest niepowtarzalny. Dlatego

pewnie wiekszos¢ piyt, ktére mam, za-
wiera muzyke wiasnie tego kompozyto-
ra. Oczywiscie nie ograniczam sie tylko
do Bacha, wiele utwordw innych kompo-
zytoréw takze bardzo mi sie podoba.

Zdobywasz nagrody w wielu kon-
kursach i przegladach. Ile czasu
zajmuja Ci przygotowania do nich?

Konkursy to taka czastka mojego zycia,
ktdra stata sie swego rodzaju uzaleznie-
niem. Wiele oséb pyta, czy nie mam do-
sy¢, a ja odpowiadam, ze NIE. Zyje od
konkursu do konkursu. Polubitam zdrowg
rywalizacje, poznatam wspaniatych ludzi,
poznatam siebie. Wtedy juz wiedziatam,
ze mam psychike, ktorg nie kazdy posia-
da. Stres stat sie moim kolega, z ktdrym
jako$ sie dogaduje, a wystepy publiczne
dodajg mi endorfin. Jednak to wszystko
kosztuje przede wszystkim cenny czas, bo
zeby co$ osiggngé, trzeba to robic albo na
100%, albo w ogdle. Jednak mam $wia-
domos¢, ze nie zawsze sie wygrywa. Naj-
lepszym chyba zwyciestwem nie jest miej-
sce na podium, a piekna gra, ktora potrafi
zaciekawic i zauroczy¢ innych ludzi.

Spiewanie to cze$é zawodu organi-
sty. A Ty wolisz grac czy $piewac?

Obie rzeczy lubie. Jedno i drugie $wiet-
nie sie dopetnia. Uwazam, ze dobry or-
ganista powinien i Spiew, i gre faczy¢ ze
sobg najpiekniej, jak potrafi. Czasem
taki Spiew od niechcenia albo po prostu
brak talentu do tego moze sprawi¢, ze
ludzie zaczng sie meczy¢ na Mszy $w.
To nie ma by¢ koncert $piewu solowe-
go. My, jako organisci, powinnismy
przed wszystkim pomdc ludziom w $pie-
wie, a nie wyreczac ich czy zniechecad.
Najtrudniejsze w byciu organista
jest...?

Chyba najtrudniej kazdemu z osobna
dogodzi¢. Ludzie czesto zapominaja, ze
jest ich nawet kilkaset, a organista tylko

jeden. Kiedy jedna osoba powie: prosze
$piewac czy grac tak, a inne osoby po-
wiedzg, ze im sie to nie podoba, po-
wstaje konflikt. Uwazam, ze bardzo cen-
ng cechg organisty jest asertywnosc.
Trzeba dobrze oceni¢, co faktycznie
trzeba zmieni¢, a co sprawi, ze dla wiek-
szosci to nie bedzie dobre i popsuje ani-
macje muzyczng w kosciele.

Masz jakies$ inne pasje?

Lubie robi¢ zdjecia, sprawia mi to wiel-
ka rado$¢. To dla mnie taka mata od-
skocznia od codziennosci. Nie jestem
profesjonalistka w tej dziedzinie, ale
amatorsko czasem wyjdzie mi co$ na-
prawde fadnego.

Gdzie widzisz siebie za 10 lat?

Nie chce tu by¢ zbyt pewna siebie,
dlatego odpowiem: zobaczymy, co przy-
niesie zycie. Kocham muzyke i nie wy-
obrazam sobie Zycia bez niej. Dopdki
bede mogla, dotad bede rozwijata sie
i robita wszystko, by czerpac z tego ra-
dos¢. Nie jestem ideatem, kazdy uczy
sie przez cate swoje zycie, by by¢ lep-
szym. Nie mnie ocenia¢, czy robie to
dobrze, czy nie, ale mam jedng satys-
fakcje, ktdrej sie nie wstydze — robie to
na 100%, moze nie zawsze idealnie, bo
jestem tylko cztowiekiem i ucze sie na
btedach, ale z catego serca, nie tylko dla
siebie, ale i dla innych. Chciatabym, by
tak byto zawsze.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krélowej

ul. Lokietka 60

31-334 Krakow

tel. +48 12 637 14 15, fax 638 71 52

konto: 43 1020 2906 0000 1702 0086 1682

Pon. -
Pon.,

e-mail: swielajadwiga@diecezia.pl
www.swietajadwiga.diecezja.pl

KANCELARIA PARAFIALNA:

Wt., Czw.: 16:00 - 18:00
Niedziele i Swieta - kancelaria NIECZYNNA

DUSZPASTERZE:

Proboszcz: ks. Marek Hajdyia
Wikariusze: ks. Grzegorz Kurzec

ks. Piotr Stopka, ks. Jacek Kuczmier,

Sob.: 10:00 - 11:00
REDAKCJA:

ks. Rafat Kasperek

PORZADEK MSZY SWIETYCH:

Dni zwykie: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
Niedziele i Swlgta 6:30, 8:00, 9:30,
10:00, 11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

Rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,
ks. Andrzej Piekaniec

RADA PROGRAMOWA.:
Duszpasterska Rada Parafialna

ks. M. Hajdyta, |. Korohoda, A. Goreczyca,
M. Kot-Panek, M. Szymanska

Teksty: |. Bugaj, M. Czarnota,

K. Heregj-Szymanska, £. Kwiecien,

M. Orlinska, A. i M. Tuleja,

E. Wilk, B. i J. Wojtas

Parafia nie odpowiada za tresc publikowanych reklam

BIULETYN DUSZPASTERSKI - bezptatny tygodnik parafialny
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Podczas zakupow w okresie

+ Trzymajmy torebke z przodu, zamkiem/ zapieciem do siebie.

«+ Nie chowajmy wszystkich pieniedzy w jednym miejscu, nale-
2y je rozdzieli¢ i umiesci¢ w réznych miejscach (np. w toreb-
ce, kieszeni ptaszcza, spodni).

+ Nie nodmy kluczy do mieszkania razem z dokumentami, na
ktorych widnieje nasz adres zamieszkania — jezeli zlodziej
ukradnie nam to wszystko, oprézni nasze mieszkanie z cen-
nych rzeczy, zanim zdgzymy zareagowac.

+ Nie trzymajmy portmonetki, portfela i dokumentéw w bocz-
nych kieszeniach torebek, zewnetrznych kieszeniach kurtek
i ptaszczy, w tylnych kieszeniach spodni.

+ Placac za zakupy nie pokazujmy catej zawartosci portfela,
najrozsadniej jest w osobnej przegrodce lub zapinanej kie-
szeni posiadac odliczong kwote pieniedzy.

+ Zapamietajmy kod do karty bankomatowej / ptatniczej — nie
zapisujmy tej informacji na kartkach, ktdre zdarza nam sie
trzymac w torebce czy saszetce.

+ Podczas przymierzania np. ubran, pakowania zakupdw, pta-
cenia w kasie trzymajmy torebki, saszetki blisko siebie, sta-
rajmy sie nie odstawia¢ ich na podioge lub lade — zlodziej
wykorzysta nawet kilka sekund naszej nieuwagi.

+ Zwracajmy uwage na ,sztuczny tok” i zamieszanie wokot
siebie — kieszonkowcy dziatajg wiasnie w takich warunkach.

ANIOL STROZ W MUNDURZE

Dla wielu 7 nas czas poprzedzajgcy Swieta Bozego Narodzenia to czas wiekszych niz zwykle
zakupow, licznych wyjazdow z domu, spotkan z najblizszymi oraz zwigzanego 7 tym zamieszania
i przedswigtecznej krzgtaniny. W tym okresie szczegolnie zadbajmy o bezpieczenstwo wlasne
i naszych bliskich korgystajgc ze wskazowek, jakie przygotowali policijanci Wydzialu Prewencji
Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie.

Zrobmy wszystko, aby te szczegolne dni minely bezpiecznie, w spokojnej, rodzinnej atmosferze.

Gdy jesteSmy w domu,

+ Nie otwierajmy bezmyslnie drzwi, gdy tylko ustyszymy dzwo-
nek lub pukanie.

+ Zawsze przed otwarciem drzwi pytajmy, kto nas odwiedza —
pracownicy urzeddw, organizacji ,pomocowych” najczesciej
telefonicznie zapowiadajg swoja wizyte.

+ Nie wpuszczajmy do mieszkania osob, ktdrych nie znamy —
nigdy nie wiemy, jakie majg wobec nas zamiary.

+ Starajmy sie nie przechowywa¢ w domu wiekszej ilosci go-
towki lub kosztownosci. :

+ Utrzymujmy kontakty ze
swoimi sgsiadami, ktdrzy
czesto stuzg pomocy lu-
dziom starszym mieszkaja-
cym w ich otoczeniu.

+ Po przyjéciu do domu zaw-
sze zamykajmy drzwi wej-
$ciowe na zamek.

+« W migjscu widocznym w
mieszkaniu umiesémy nu-
mery telefonéw alarmo- "
wych, z ktdrych w sytuadji i
zagrozenia bedziemy mogli skorzystac nie tracac czasu na ich
szukanie.

W zeszlg niedziele w naszym kosciele pojawito sie ,,Drzewko dobroci”, na ktérym sg jeszcze zawieszone ,gwiazdki”
z wypisanymi potrzebami ludzi ubogich. Kazdy, kto chciatby przygotowaé anonimowg paczke na Swieta dla potrzebuja-
cych, proszony jest o zabranie z drzewka jednej gwiazdki i przyniesienie paczki pod choinke w kosciele za tydzien. Prosimy,
aby przygotowywane paczki nie byty zbyt duze i ciezkie, gdyz to bardzo utrudnia nam ich dostarczanie.

REKLAMA na pokrycie kosztow druku

-
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AGNIESZKA Gabinet I?sychologu.
szaRADOWSKA Pozytywnej w Krakowie
30-301 Krakow, ul. Zamkowa 4/4

PSYCHOLOG kom. +48 883-975-599
www.psycholog-szaradowska.pl

« terapia indywidualna * konsultacje psychologiczne
* terapia matzenska * pomoc psychologiczna dla dzieci,
« terapia krotkoterminowa miodziezy, studentéw i rodzicow

W nurcie psychologii pozytywnej  * trening relaksagji progresywnej )

4 N

ul. Wybickiego 46, 31-302 Krakow |
tel. 012 636 18 13, tel./fax. 637 72 92 |

[P —

OFFSET, SITODRUK, DRUK CYFROWY, SITANCOWANIE, LAKIEROWANIE UV, ZLOCENIE

drukujemy: ksiaiki, broszury, ulotki, plakaty, wizytowki,
papiery firmowe, teczki, naklejki, etykiety, opakowania

e-mail:paor@paor.pl www.paor,pl

informacje w sprawie reklamy pod nr tel. 600 391 853

\

MISJA NASZEJ FIRMY JEST NIEUSTANNA
PRACA NAD POPRAWA JAKOSCI ZYCIA

0sOB NIEDOStYSZACYCH
® MARMED
i s It 4y s z €
APARATY StUCHOWE
BADANIA StUCHU
KONSULTACIE, BATERIE, AKCESORIA
ul. Rusznikarska 14
naprzeciwko sklepu ¥ LEWIATAN
tel. 12 352 37 49 lub 506 249 711

Prosimy o wczesniejszg rejestracje

Jestedmy polska firma, ktéra zajmuje sie opieka
nad osobami niedostyszacymi od 1990 roku.




