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W starozytnym tekscie dwunastu apostotéow Didache jest
zdanie, ktore towarzyszy mi od lat: Wszystko, cokolwiek
cie spotyka, przyjmuj jako dobre, wiedzac, Ze nic nie dzieje
sie bez woli Bozej. Nieczesto ludzie dostrzegajg zwigzek
pomiedzy szczeSciem a zawierzeniem. Wiara, wyrazajgca
sie w postawie, ze On wie, co dla mnie najlepsze, jest nie-
fatwa, ale jest czyms, co daje cztowiekowi pokodj, ktore-
go ten $wiat nigdy nie da.

Wielu mistykow, na czele z Mistrzem Eckhartem, powtarza-
to, ze aby méc catkowicie zjednoczy¢ sie z wolg Bozg, czto-
wiek powinien oczysci¢ swojg wyobraznie, mysli i pragnie-
nia. Sta¢ sie kim$ wolnym od wszelkich obrazéw i oczeki-
wan. W tym catkowitym ogotoceniu tkwi pewien paradoks
chrzescijanskiego zycia, méwigcy o tym, ze czlowiek jest
w takim stopniu panem siebie, w jakim gotow jest wyrzec
sie siebie. Aby wiec siebie zyskac, nalezy wczesniej siebie
stracic.

éwiety Tomasz Morus, wierny swojemu sumieniu, zostat
zamkniety w wiezieniu. Jego zycie przybrato forme we-
wnetrznej izolacji i niezrozumienia. Ale wiasnie wtedy, sie-
dzac samotnie w celi, napisat do swojej corki Matgorzaty:
Nie wiem, co sie stanie, ale wiem, Ze nic nie stanie sie
bez woli Boga. A jesli tak, to bedzie dla nas bardzo dobre.
Benedyktynski mnich John Chapman dodat: Jesli Bog wi-
dzj, ze najlepiej jest dla mnie, Zebym umart, czy mogtoby
byc cokolwiek na swiecie, dla czego cztowiek chciatby zyc¢
dtuzej?

Ten niezwykty rodzaj zaufania wynika ze Scistego zjedno-
czenia z Chrystusem i sprawia, ze stajemy sie catkowicie
wolni od siebie samych oraz pokorni jak lustro, ktére
nie ma witasnego obrazu, lecz odbija tego, ktdry przed nim
staje. Przyblizajgc Chrystusa, samemu pozostaje sie niemal
niewidocznym.

Dobry Bég zawsze wystuchuje nasze modlitwy, ale realizu-
je je w sposob, ktory przekracza ludzkie wyobrazenia. Na-
wet najbardziej przekleta sytuacja moze wiec zosta¢ prze-
mieniona na naszg korzys¢, a to, co sie wydaje trudem,
moze sie okazac czyms$ niezwyktym i drogocennym.

Jesli sie modlisz, miej ufnos¢, ze cokolwiek sie wydarzy, be-
dzie czym$ dobrym, poniewaz jest objete Jezusowg opieka.

Krzysztof Patys OP

Dobre stowo

Nie jest wazne, aby by¢ lepszym niz kto inny,

ale by by¢ lepszym niz wczoraj.
Jigoro Kono

9 OpenDoors

CZYLI POMOC KOSCIOtOWI

PRZESLADOWANEMU

Dwa tygodnie temu goscita w naszym kosciele prelegent-
ka organizacji pomocowej Open Doors, pomagajacej prze-
Sladowanym chrzescijanom na catym Swiecie. Dzi$ dzieli
sie z naszymi czytelnikami poruszajgcymi do$wiadczeniami
z tej pomocy, przedstawiajgc chetnym mozliwosci dofgcze-
nia sie do tej pomocy na rdzne sposoby. K.H.-Sz

Przesladowani, lecz niezapomniani

Stowo z pierwszej niedzieli pazdziernika wprowadza
nas w bardzo wazny, a jednoczesnie trudny temat
cierpienia niewinnych. W czytaniu z Ksiegi Habaku-
ka styszymy wolanie sprawiedliwego: Jak dfugo,
Panie, mam wzywac pomocy — a Ty nie wystuchu-
Jjesz? Wotam do Ciebie: Na pomoc! — a Ty nie wystu-
chujesz. Bog jednak nie pozostaje gluchy na we-
zwanie swojego ludu i zapewnia: (...) sprawiedliwy
Zy¢ bedzie dzieki swej wiernosci (Ha 1,2;2,4). O tym,
jak prawdziwe sj te slowa Pisma przekonata sie Ire-
ne z Ugandy — jedna z podopiecznych Open Doors.

Kiedy pracownicy Open Doors odwiedzili Irene, kobieta
byta zrozpaczona. Po tym, jak dowiedziata sie o tragicznej
$mierci swojego meza, musiata pogodzic sie z jeszcze jed-
nym, dramatycznym faktem. Okazato sie, ze zabdjstwa jej
matzonka — Francisa dokonato dwdch jego ,przyjaciot”.
Znalezli sie oni wérédd dwudziestu oséb, ktorzy postanowili
odebra¢ mu zycie tylko dlatego, ze byt chrzesScijaninem.
Zastawili na niego zasadzke, a potem brutalnie zamordo-
wali. To wydarzenie zostato ukartowane przez wptywo-
wych przywddcow muzutmanskich. Swiadkowie nie chcieli
zeznawac, gdyz dostawali grozby od muzutmanskich eks-
tremistow.

Po tych wydarzeniach Irene byta pograzona w rozdzieraja-
cym bolu. Kiedy stracita meza, byta w cigzy z czwartym
dzieckiem. Teraz sama — bez wsparcia i pomocy kochaja-
cego wspotmatzonka, ktérego tak bardzo potrzebowata.
Réwniez trojka jej dzieci nie radzita sobie z zyciem, kiedy
zabrakio taty. Bedac w zaawansowanej cigzy kobieta nie
dawata sobie rady z wykonywaniem zwyktych czynnosci
czy zajmowaniem sie maluchami. Niedtugo pdzniej mama
Irene przygarneta jg i wnuczeta pod swoj dach. Nowona-
rodzonemu chtopcu nadata imie po jego tacie — Francis.
Pomimo tych traumatycznych wydarzen Irene nigdy nie
przestawata ufa¢ Bogu.

dokonczenie na str. 4



PONIEDZIALEK 03.10

06:30 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

06:30 + Wiadystaw Kapustka (od pracownikéw Prokuratury
Okregowej w Nowym Saczu)

07:00 + Bronistawa Barket

07:00 Rezerwacja

08:00 + Janina Gazdzicka, maz Adam (od rodziny Kuklow)

18:30 + Bronistawa i Stanistaw Wiekierakowie

18:30 + Maria i Franciszek Cichon

18:30 + Kazimierz Odrzywotek (od rodziny Hajduga)

WTOREK 04.10

06:30 + Danuta Zegarmistrz

07:00 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

07:00 + Maria Sierakowska

08:00 + Jan, Jadwiga

18:30 + Roman Chrzanowski o rados¢ zycia wiecznego

18:30 + Franciszek

SRODA 05.10 )

06:30 O powrdt do Boga, $wiatto Ducha Swietego, pokdj
W sercu i rodzinie dla Mai

06:30 + Janina Zgbczynska (od bratanicy Beaty)

07:00 + Anna Kuc (od Haliny i Stanistawa Kucatow)

07:00 + Zofia Kirsz w 13. rocznice $mierci, + Matgorzata,
+ Urszula, + Agnieszka, + Jakub, + Zbigniew, + Stefania,
+ Jozef

08:00 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

18:30 Zbiorowa w intencjach Nowenny do MBNP

CZWARTEK 06.10

06:30 + Wiadystaw Kapustka (od Marii Lubinskiej)

07:00 + Jan Domagata (od Artura i Natalii Kukla z cdrkg)

08:00 Rezerwacja ]

18:30 O btogostawienstwo Boze, opieke MB i dary Ducha Sw.
dla Gabrysi w 18. rocznice urodzin

18:30 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

PIATEK 07.10

06:30 O Boze btogostawienstwo dla Rozy Rézancowej $w.
Jbzefa i opieke MB dla ks. Jacka

07:00 + Stanistaw Gala

08:00 + Iwona Wyrwicz (od emerytowanych kolezanek z Wy-
dziatu Architektury PK)

08:00 + Ks. Marek Krecioch

17:00 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

18:30 O Boze btog., zdrowie i opieke Matki Najswietszej dla
wszystkich R6z Rozancowych w parafii

18:30 + Wiadystaw Cabaj (od siostry Rozalii z rodzing)

18:30 + Stanistawa i zmarli z rodziny

SOBOTA 08.10

06:30 Za dusze w czySCcu cierpigce i opuszczone przez
najblizszych

07:00 + Kazimierz Wilk — 13. rocznica $mierci, zmarli z rodzin
Wilk i Skoczylas

07:00 + Wiadystaw Cabaj (od szwagierki Marii z rodzing)

08:00 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

08:00 + Maria Kowanetz (od rodziny Fijot)

08:00 + Janina Gazdzicka, maz Adam (od Leszka i Bartka)

08:00 + Maria Lipinska (od Heleny Paluch)

18:30 + Zofia Dunikowska — 2. rocznica $mierci

NIEDZIELA 09.10

06:30 + Maria — 7. rocznica $mierci i + Wojciech — 27. roczni-
ca Smierdi i zmarli z rodziny

08:00 W intencji Jadwigi i Franciszka w 66. rocznice $lubu

09:30 + Janina i Irena Koscien i zmarli z rodziny Koscien

10:00 Rezerwacja

11:00 Dziekczynna za 25 lat matzenstwa Kingi i Dariusza Szew-
czykdw z prosbg o btogostawienstwo na dalsze lata zycia

11:00 + Stanistawa Szostek, Anna Szostek, Czestaw Szostek,
Maria Wegiel i Stanistaw Wegiel

12:30 + Gustaw Twarog

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy
wszelkich Bozych blogostawienstw.

+ Rozpoczynamy tegoroczne przygotowanie do sakramen-
tu bierzmowania. Spotkania dla uczniéw klas VIII beda
sie odbywac co tydzien, w poniedziatki, czwartki lub pigtki
0 godz. 17:15 w kaplicy. Harmonogram ten jest wywie-
szony przy wyjsciach z kosciota. Prosimy o wybranie dnia
na spotkanie i przyjscie, by sie zapisa¢. Uczniow klas VII
zapraszamy na comiesieczne spotkania. Pierwsze we
wtorek 4 pazdziernika w kaplicy Matki Bozej o 17:00.
Spotkania dla klas VI rozpoczng sie w II semestrze.

Zapraszamy na powracajacg po wakacjach adoracje
Najéwietszego Sakramentu, prowadzong przez wspdlnote
Chrystus na Krowodrzy. Pierwsza adoracja odbedzie
sie w najblizszy czwartek 6 pazdziernika o godz. 19:00,
czyli po Mszy $w. wieczornej. Tak bedzie co miesigc,
w pierwsze czwartki miesigca. Wszystkich chetnych stu-
dentéw i miodziez pracujacg zapraszamy na cotygodnio-
we spotkania tej wspolnoty w czwartki o godz. 19:00
w kaplicy, a nastepnie o0 19:30 w sali nr 6.

W tym tygodniu przypada Pierwszy Czwartek i Pierw-
szy Piatek miesigca. W czwartek wspomniana adoracja
Najéwietszego Sakramentu o godz. 19:00. W pigtek
spowiadamy od godz. 16:30. O 17:00 Msza $w. dla dzieci,
a pozniej adoracja, nabozenstwo do Najswietszego Serca
Pana Jezusa i Msza $w. wieczorna.

Nabozenstwa rézancowe odprawiamy codziennie
0 godz. 18:00.

Natomiast zmiana tajemnic rézancowych odbedzie sie
w $rode 5.10 po Mszy $w. wieczorne;.

Wypominki to znana od wiekéw forma modlitwy Koscio-
fa za zmartych. Polega na ,wypominaniu”, czyli odczyty-
waniu imion zmartych i modlitwie w ich intencji. W na-
szym kosciele przyjmujemy tradycyjnie na wypominki
roczne i jednorazowe. Juz dzi$ przy wyjsciach z koscio-
ta mozna zabiera¢ do domu przygotowane kartki, na kto-
rych prosimy wpisywac osoby zmarte. Kartki bedg takze
wydrukowane w naszym biuletynie. Mozna je oddawac
przez caty pazdziernik w zakrystii lub w kancelarii.

Zespot Charytatywny zbiera dzisiaj do puszek do-
browolne datki na dziatalno$¢ kuchni $w. Jadwigi dla ubo-
gich. Bog zaptac za kazdy dar serca.

We wtorek 4 pazdziernika po wieczornej Mszy $w. w sali
nr 6 odbedzie sie zebranie Parafialnego Oddziatu Akcji
Katolickiej.

Takze we wtorek po Mszy $w. wieczornej odbedzie sie
pierwsze po wakacjach spotkanie naszego choru parafial-
nego Cantate Domino. Serdecznie zapraszamy dotych-
czasowych cztonkow chdru oraz wszystkie osoby, ktore
pragng dotgczy¢ do tego grona i chwali¢ Boga swoim
Spiewem.

ProsSmy o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktorzy
w ostatnim czasie odeszli do wiecznosci. Sg to $p.:
Jozefa Pastawska (l. 86) z ul. Krowoderskich Zuchéw
25, Tadeusz Krzeminski (I. 86) z ul. Krowoderskich
Zuchéw 20 oraz Jan Jarominek (l. 81) z ul. Krowoder-
skich Zuchdéw 25.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.
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12:30 + Jan Piotrowicz (od corki, syna z zong i dziec¢mi)

17:00 + Bolestaw Chrzanowski w rocznice $mierci

18:30 + Ryszard Ferdek — msza gregorianska

20:30 + Halina Sowula i + Marek Ludzia w 1. rocznice
$mierci



Seniorze, ruszaj sie

Centrum Aktywnosci Seniora na os. Krowodrza istnieje od
szesciu lat, a mimo to nie wszyscy wiedzg, gdzie ono sie
znajduje, a nawet ze w ogole istnieje. Tymczasem powi-
nien tam trafi¢ kazdy mieszkaniec powyzej 60. roku zycia.
Co prawda nie jest to instytucja parafialna, ale obszar
dziatania pokrywa sie z terenem parafii, wiec dotyczy na-
szych parafian.

Centrum Uskrzydleni wiekiem, bo tak sie ono nazywa,
dziata od poniedziatku do pigtku. W poniedziatki i pigtki
w godzinach potudniowych zaprasza na gimnastyke pro-
wadzong przez fizjoterapeutke. Zycie to ruch, wiec aby
zachowac zdrowie, trzeba sie rusza¢. W piatki jest to gim-
nastyka rehabilitacyjna, w poniedziatki natomiast wyprawa
do parku z kijkami przy sprzyjajacej pogodzie, a w razie
niepogody tak jak w pigtek.

Aby po najstarsze lata zachowac sprawno$¢ umystu, trze-
ba ten umyst ¢wiczy¢. Stuzg temu rozrywki umystowe,
prowadzone razem z kacikiem literackim w pigtki w godz.
10:00—12:00. Dobrze jest tez w starszym wieku uczyc sie
czego$ nowego, np. jezyka, ktdregoSmy sie nigdy nie
uczyli. Jest do tego okazja w S$rody. Od 10:00 do 11:00
odbywa sie nauka wioskiego, od 11:00 do 12:00 angiel-
skiego. Sa to grupy dla poczatkujacych.

Warsztaty wokalne to nie tylko wspdlne Spiewanie, ale tez
¢wiczenie oddychania, tak aby dotlenia¢ cate ptuca, a nie
tylko ich gérne czesci. Wiele osob twierdzi, ze nie majg
gtosu. Tymczasem $piewac kazdy moze, jezeli tylko gtos
wydobywa mu sie z gardta. Odpowiednie $piewanie powo-
duje, ze gtos nam sie wyrabia, ptuca rozszerzaja, czyli le-
piej sie dotleniamy i z czasem ustepuje chrypka. Ostatnie
badania prowadzone w réznych osrodkach naukowych po-
kazujg, ze ludzie $piewajacy w chdérach wykazujg znaczng
poprawe pamieci i zdrowia psychicznego np. w poczatkach
demencji czy w depresji. Okazato sie tez, ze udziat w spo-
tecznych chérach obnizat poczucie osamotnienia i zwiekszat
zainteresowanie zyciem ws$rod seniordow. Zatem korzysci ze
wspodlnego Spiewu sg niekwestionowane. Ponadto pamie-
tajmy, co napisat wielki poeta Goethe: Gdzie styszysz
$piew, tam wstgp — tam dobre serca maja. Zli ludzie — wie-
rzaj mi — ci nigdy nie $piewaja.

Spiewamy w czwartki w godz. 11:30 do 13:00. Zaprasza-
my wszystkich seniorow!

Réwniez w czwartki, w godz. 9:00—11:00 odbywajq sie
zajecia z dekupazu. Jest to tatwa technika zdobienia przed-
miotdw z drewna, szkta, papieru. Wielu emerytow czy ren-
cistow nie sta¢ na prezenty, a chetnie by co$ ofiarowali
swoim wnukom badz dzieciom. Zapraszamy na zajecia.
Tym sposobem mozemy mieC oryginalne prezenty tanim
kosztem albo wrecz bez kosztow. I to z wtozonym w nie
sercem, co nie jest bez znaczenia.

Juz chyba wszyscy seniorzy majg komorki, ale nie wszyscy
znajq ich mozliwosci. We wtorki udzielane sg porady doty-
czace obstugi telefondw, smartfondw, tabletéw, kompute-
réw itp. Jezeli mamy jakies watpliwosci, warto przyjs¢ ze
sprzetem i poradzi¢ sie informatyka.

Ponadto w poniedziatki i pigtki spotykajg sie grajacy
w brydza, a w czwartki sg gry stolikowe. To rowniez stuzy
¢wiczeniu umystu, aby nie mie¢ demenciji.

W poniedziatki rano odbywajg sie warsztaty z dietetykiem.

We wtorki w godz. 12:00—14:00 otwarta jest kawiarenka
seniora. Mozna porozmawia¢ z ludzmi przy kawie czy her-
bacie. Dobrze jest nie narzekaé, bo to styszymy wszedzie,
ale dostrzega¢ dobre strony zycia. Wbrew pozorom wcale
ich nie brakuje, trzeba tylko mie¢ dobrg wole i usmiech.
Poza statymi zajeciami odbywajg sie wieczorki z réznych
okazji. Organizowane sg réwniez wspdlne wyjscia do mu-
zeum z przewodnikiem, do teatru czy na koncerty. W piat-
ki od 9:00 do 10:00 jest dyzur koordynatora, mozna do-
wiedzie¢ sie szczegbtdw. Plan zaje¢ na dany miesigc wisi
zwykle na drzwiach wejsciowych.

Gdzie odbywa sie to wszystko? Przy ul. Rusznikarskiej 14,
lokal uzytkowy 16. Nie jest fatwo trafi¢ bez blizszych infor-
macji. Blok nr 14 jest zatamany pod katem prostym. Od
zewnatrz sg wejscia do mieszkan, od wewnatrz do lokali
uzytkowych. W zagieciu bloku teren wypetnia plac zabaw
dla dzieci — znajduje sie z boku szkoty nr 15, oczywiscie po
drugiej stronie deptaka. W samiutkim rogu tego zatamania
znajduja sie oszklone drzwi i duze okno, a nad nimi napis
USKRZYDLENI WIEKIEM — to wiasnie tu. Zapraszamy.
Uczestnictwo w zajeciach kosztuje raptem 5 zt miesiecznie.
Mozna przyjé¢, ale i przyjecha¢ na wdzku. W tymze rogu
znajduje sie wygodny podjazd.

Seniorze, nie siedz w domu! Przyjdz do nas! Zapraszamy
wszystkich chetnych. Niechetnych réwniez. Kiedy zobacza,

pewnie sie zacheca. K.H.-Sz

Parafialny Klub sportowy Jadwiga zaprasza na fe-
styn Mamo, tato chodZ na pole organizowany wraz
z Lasami Panstwowymi 8 pazdziernika na boisku klu-
bowym w Parku Krowoderskim. Start godzina 12:00.
Zapraszamy rodziny z dzie¢émi na gry i zabawy oraz
ringo. Podczas imprezy bedziemy promowowac ak-
tywny sposéb spedzania wolnego czasu na le$nych
sciezkach.

BIULETYN DUSZPASTERSKI
bezptatny tygodnik parafialny

REDAKCJA BIULETYNU

Ks. M. Hajdyta, K. Herej-Szymariska,
A. Gorczyca, M. Kot-Panek,

M. Szymanska

teksty: D. Bidzifska, I. Korohoda,

D. Kotas, L. Kwiecien,

dziat reklam: D. Kotas

Parafia nie odpowiada za tres¢
publikowanych reklam

KRAK
KROWODRZA

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krélowej

ul. kokietka 60, 31-334 Krakow

tel.: +48 12 637 14 15

fax: 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl
www.swietajadwiga.diecezja.pl
PORZADEK MSZY SWIETYCH
dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
nd. i $wieta: 6:30, 8:00, 9:30, 10:00,
11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

DUSZPASTERZE

proboszcz: ks. Marek Hajdyta
wikariusze: ks. Norbert Sarota,

ks. Michat Kowalcze, ks. Pawet Sutko

rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,
ks. Mirostaw Czapla, ks. Wtodzimierz Sywak

KANCELARIA PARAFIALNA
pon.-sob.: 10:00-11:00

pn., wt., czw.: 16:00-18:00

nd. i $wieta: kancelaria nieczynna



OpenDoors

dokonczenie ze str. 1

Innym razem Irene otrzymata od Open Doors pienigdze, za
ktore kupita jatdwke. Poniewaz teraz byta jedyng zywiciel-
kg rodziny, musiata zatroszczyc sie o byt swoich dzieci. Za
reszte pieniedzy zaczeta rozwijaé biznes. Teraz sprzedaje
mleko i robi sery.

Open Doors zachecito takze chrzescijan z catego $wiata do
pisania listdw ze stowami wsparcia dla niej i jej dzieci. Kie-
dy wreczali jej stos listow, powiedzieli: Wiedz, ze nie jestes
sama. Na calym swiecie chrzescijanie stoja za tobg, mo-
dlgc sie o twoja site, uzdrowienie i o zaopatrzenie dla Two-
fch dzieci.

Dzieki trwaniu mocno przy Jezusie oraz modlitwom wielu
ludzi dzi$ jest szczeSliwg matkg i umocniong w wierze
chrzescijanka.

Pomoc, ktora nadchodzi

Open Doors jako organizacja pomocowa od ponad 67 lat
pracuje na rzecz przeSladowanych chrzescijan. W przeszto
60 krajach ponad 1000 pracownikéw oraz wielu wolonta-
riuszy i partneréw wspiera przesladowanych wyznawcéw
Chrystusa. Organizacja przede wszystkim dostarcza Biblie
i literature chrzescijanskg tym, ktdérzy nie majg do nich
dostepu. Niesie pomoc humanitarng w rejonach objetych
katastrofami. Prowadzi projekty samopomocowe i kursy
zawodowe dla przesiedlonych chrzescijan lub pozbawio-
nych Srodkéw do zycia z powodu przesladowan. Przepro-
wadza szkolenia oparte na PiSmie Swietym, takie jak: se-
minaria na temat radzenia sobie w obliczu przesladowan,
szkolenia dla lideréw i wspotpracownikéw kosciotdw pod-
ziemnych. Seminaria te czesto pomagajg w przepracowa-
niu doznanych traum. Lokalni partnerzy Open Doors bez-
posrednio wspierajg i pocieszajg skrzywdzonych. Poprzez
szeroko rozumiang prace public relations informuje w pu-
blikacjach i na prelekcjach o przesladowaniach chrzescijan.
Wzywa tym samym do modlitwy i realnej pomocy cierpig-
cym braciom i siostrom.

Organizacja wychodzi z zatozenia, ze wsparcie dla przesla-
dowanych chrzescijan i spotecznosci powinno by¢ ukierun-
kowane na ich potrzeby. Dlatego tez Open Doors wspot-
pracuje Scisle z lokalnymi partnerami, koSciotami oraz or-
ganizacjami — to one wiedzg najlepiej, jaka forma pomocy
jest najbardziej adekwatna.

Jak ty mozesz dzi$ pomoc przesladowanym chrze-

scijanom?

Kazdy z nas moze wigczy¢ sie we wsparcie naszych siostr

i braci przesladowanych ze wzgledu na Chrystusa. Oto kil-

ka z propozycji:

« Zamow bezpfatny magazyn Open Doors, w ktdrym publi-
kowane s3 informacje na temat sytuacji chrzescijan
w krajach przesladowan wraz z ich poruszajgcymi osobi-
stymi Swiadectwami. W ten sposob bedziesz blisko Ko-
Sciota przesladowanego.

. Pomadd! sie. W modlitwie moze pomdc Ci zatgczony do
magazynu Open Doors kalendarz modlitw z intencjami na
kazdy dzien za przesladowanych chrzescijan. Mozesz to
zrobi¢ bezposrednio online: www.opendoors.pl/magazyn
lub telefonicznie czy mailowo.

. Zapro$ prelegenta Open Doors do swojej parafii lub
wspolnoty, aby dowiedzie¢ sie wiecej o sytuacji przesla-
dowanych. Mozesz to zrobi¢ np. korzystajgc z formularza

na stronie: www.opendoors.pl/prelegent. Dzieki temu

przyczyniasz sie do uwrazliwienia siebie i innych na prze-

$ladowania chrzescijan.
« Komentuj, lajkuj i udostepniaj na swoim profilu (jesli ko-
rzystasz z medidow spotecznosciowych) posty z faceboo-
ka, instagrama, twittera czy z kanatu na YouTube ,Open
Doors Polska”. W ten sposdb pomagasz szerzy¢ Swiado-
mosc¢ przesladowan w Kosciele.
Zatdz grupe modlitewna.
Zaangazuj sie w wolontariat. Mozesz zorganizowac akcje
charytatywne lub u$wiadamiajace na rzecz prze$ladowa-
nych chrzescijan.
Napisz stowa wsparcia dla przesladowanych chrzescijan.
Mozna to zrobi¢ piszac list, robigc kartke lub rysunek od
najmtodszych, albo zaangazowac sie w akcje pisania onli-
ne. Aktualne akcje wypisane sg na stronie internetowej.
Wiacz sie w Miedzynarodowy Dzien Modlitwy za Przesla-
dowany Kosciot (20 listopada br.; zawsze trzecia niedzie-
la listopada). Mozesz zorganizowaé wydarzenie modlitew-
ne w swojej parafii czy wspodlnocie. Bezptatne materiaty
mozesz zamowi¢ m.in. na: www.opendoors.pl/mdm.
To nie wszystko! Mozesz wymysli¢ co$ swojego. Tu nie
chodzi o co$ wielkiego, ale o Twoje szczere checi w niesie-
niu pomocy przesladowanym chrzescijanom. Mozesz po-
dzieli¢ sie tym pomystem i owocami jego realizacji piszac
maila do Open Doors Polska na adres: info@opendoors.pl.
Jesli chcesz wesprze¢ projekty pomocowe prowadzone
przez organizacje (opisane na stronie internetowej
www.opendoors.pl/nasza-pomoc), mozesz dokonac
wplaty darowizny na konto: PL62 1020 1169 0000 8502
0250 0544 PKO Bank Polski z dopiskiem: Na cele statuto-
we (lub nr projektu miesiecznego podanego na stronie
internetowej).

tucja Ostrowska

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

PONIEDZIALEK 03.10 PIATEK 07.10
Ga 1,6-12; Ps 111; NMP Roézancowej

tk 10,25-37 Ga 3,7-14;
WTOREK 04.10 Ps 111;

$w. Franciszka z Asyzu, tk 11,15-26
zakonnika SOBOTA 08.10
Ga 1,13-24; Ps 139; Ga 3,22-29;

tk 10,3842 Ps 105;

SRODA 05.10 tk 11,27-28

$w. Faustyny Kowalskiej, NIEDZIELA 09.10
dziewicy 2 Krl 5,14-17;

Ga 2,1-2.7-14; Ps 117; Ps 98;

tk 11,14 2Tm 2,8-13;
CZWARTEK 06.10 tk 17,11-19

Ga 3,1-5; tk 1; tk 11,513

REKLAMA na pokrycie kosztow druku
Informacje w sprawie reklamy pod nr. tel.: 603 083 755
DRUKARNIA

\
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OFFSET, SITODRUK, DRUK CYFROWY, STTANCOWANIE, LAKIEROWANIE UV, ZLOCENIE

drukujemy:
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