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tygodnik informacyjny parafii Sw. Jadwigi Krélowej w Krakowie Krowodrzy

Refleksja na niedziele
/1z 35,4-7a; Ps 146; Jk 2,1-5; Mk 7,31-37/
Effatha

Jezus wypetnia proroctwa, jest Mesjaszem. Uzdrawia gtuchonie-
mego. Wyprowadza z zamkniecia, méwigc: Effatha.

Skomplikowany ryt. Jezus uzdrawia gtuchoniemego. Opowiada
o tym Marek, wydarzenie dokonuje sie w Galilei, regionie zamiesz-
katym zaréwno przez zyddw, jak i pogan. Opisem przypomina
starozytne uzdrowienia i towarzyszgce im magiczne ryty. Tacyt
w swojej Historii (4.81) wspomina cztowieka uzdrowionego $ling
cesarza Wespazjana. Medycy tacy jak Galen mdwig o uzyciu $liny
w celach medycznych. W tym przypadku ryt, ktory jest dos¢ skom-
plikowany, posiada walor symboliczny, wskazuje na moc Jezusa.

Cud dokonuje sie na peryferiach, z dala od ttumdw i ludzkich
oczu, prawdopodobnie w waskim gronie uczniéw. Jezus wktada
palce w uszy chorego, a jego jezyka dotyka swojg $ling. Oczy
wzniesione w gore przypominaja krotka, petng ufnosci modlitwe
skierowang do Ojca. Aramejskie Effatha, Otworz sie, skierowane
jest do chorych miejsc, ale i do chorego cztowieka. Taki cztowiek
potrzebuje otwarcia na Boze Stowo, moc i blisko$¢, ktdre przyno-
si ze sobg Jezus. Efekt jest natychmiastowy. Uszy zostajg otwar-
te, a jezyk rozwigzuje sie. Cztowiek moze juz prawidtowo méwic.

Zaraz po cudzie nastepuje nakaz Jezusa. Nakazuje milcze¢ o tym,
co sie wydarzyto. Ma to nie tyle na celu uchroni¢ Jezusa przed
wczesnym rozgtosem, ile zapobiec btednemu identyfikowaniu Go
z wedrownym uzdrowicielem. Jezus jest kim$ wiecej niz tylko uzdro-
wicielem. Jest Synem Bozym (Mk 15,39). Mitos¢, z jakg leczy ludz-
kie grzechy oraz choroby, przycigga do niego wcigz nowe ttumy.
Sprawia to, ze ludzie moéwig z podziwem: Dobrze uczynit wszystko.
Nawet gtuchym stuch przywraca i niemym mowe. W Nim wypet-
niajg sie takze zapowiedzi mesjanskie z Ksiegi Izajasza.

Kiedy ludzie przezywajg najwiekszg historyczng kleske, prorok
obwieszcza: przyjdzie Boza odptata (1z 35,4-7a). Méwi catkiem
0 czyms innym niz odzyskanie niepodlegtosci, o czyms, co
wrecz niemozliwe: trysng zdroje wod na pustyni. Ciezko na to
spojrzec inaczej, niz jak na dobrotliwg metafore.

Jednak nadzieja, ktérg znaj-
dziemy w pierwszym czytaniu,
miata czas przyszty (Przejrzg
oczy niewidomych i uszy gtu-
chych sie otworzg), w Psalmie
zyskuje terazniejszo$¢: Pan
przywraca wzrok ociemniatym,
Pan dzwiga ponizonych. Bég
odwraca los, niemozliwe staje
sie mozliwe. Jesli czyni to Jezus
(Mk 7,31-37), jest to znak, ze
Krdlestwo obiecane napraw-
de nadeszto.

Zostaje tylko pytanie, czy nadeszto dla mnie. Czy potrafie jak
Bdg (Jk 2,1-5) nie patrze¢ na status osobowy, lecz widzie¢ po
prostu cztowieka.

P.N.

Z Biblia za pan brat

Wychowanie w czasach
biblijnych

Pozornie wydaje sie, ze Biblia niewiele miejsca poswieca wy-
chowaniu dzieci i mtodziezy, tymczasem wynotowatam 10 stron
cytatéw odnoszacych sie do tego problemu. Wytania sie z nich
nastepujacy obraz.

Kobiety hebrajskie karmity piersig swoje dzieci dtugo, nawet do

trzech lat. Do tego tez czasu dzieci pozostawaty pod wytgczng

opiekg matki. Potem nastepowato rozréznienie. Corki pozostawaty
pod opiekg matki do momentu zamazpdjscia, wykonujac prace do-
mowe: przynosity wode ze studni (czasami spotykajgc tam swoich

przysztych mezdw, jak np. Rebeka Izaaka czy Sefora Mojzesza),
przedty wetne, na wsi wykonywaty réwniez prace polowe, np. zbie-
rajgc ktosy za zniwiarzami czy pasgc owce w ciggu dnia. Chtopcy

w czwartym roku zycia przechodzili od czutosci matczynej pod

twarda reke ojca, ktory od najmtodszych lat wdrazat ich do przy-
sztego rzemiosta, aby wczesnie zyskac w nich najpierw ucznidw,
potem towarzyszy. Takg sytuacje mamy opisang np. w Ewangelii

wg $w. Mateusza 21,28: Pewien cztowiek miat dwdch synow. Zwro-
cit sie do pierwszego i rzekt: ,,Dziecko, idZ dzisiaj i pracuj w winni-
cy!”. Takie polecenie $wiadczy, ze syn znat juz prace w winnicy, jak

i drugi syn, opisany w tej samej Ewangelii. O pracy u ojca méwi

rowniez inny syn, brat syna marnotrawnego w Ewangelii $w. tu-
kasza 15,29: Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twojego

rozkazu. Stuzba rodzicom nakazana jest wczesniej przez Syracha:

Kto szanuje ojca, dtugo zy¢ bedzie, a kto postuszny jest Panu,
da wytchnienie swej matce: jak panom stuzy tym, co go zrodzili
(Syr 3,6-7) oraz Wychowuj syna swego i uzywaj do pracy, abys nie

zostat zaskoczony jego bezczelnoscig (Syr 42,13).

Ojcowie brali na siebie takze trud wiasciwego wychowania. Sadzac

z tradycji rabinicznych, zydowskie metody pedagogiczne byty zna-
komite. Fatalny rezultat wyrdznienia okazywanego przez patriar-
che Jakuba Jozefowi postuzyt jako natchnienie do madrej rady:

Cztowiek nie powinien nigdy czyni¢ zadnej réznicy miedzy swymi
dzie¢mi. Inny medrzec moéwit: Nie nalezy grozic¢ dziecku, lecz albo

Jje ukarac, albo milczeC. A jeszcze inny: Nie wolno przyrzekac dziec-
ku, Ze mu sie cos da, i nie dotrzymac obietnicy; w ten sposob

bowiem uczy sie je klamstwa. Te zasady zawarte sg w Talmudzie,
nie ma ich w Biblii. W Biblii natomiast Syrach méwi ogdlnie: Kori
nieujezdzony jest narowisty, a syn zostawiony samemu sobie staje

sie zuchwaty (Syr 30,8).

Wychowanie nie obejmowato zachowania sie w réznych sytu-
acjach, np. przy stole, poza jednym zakazem w Madrosci Syracha,
mianowicie opierania sie fokciem na chlebie (41,21). Dotyczyto za-
sad moralnych, ktére byty tozsame z religijnymi. Wpajanie tych
zasad synom nakazat hebrajczykom Bdg na Horebie, o czym mowi
Ksiega Powtdrzonego Prawa (6,6—7): Niech pozostang w twym
sercu te stowa, ktore ja ci dzis nakazuje. Wpoisz je twoim synom,
bedziesz o nich méwit przebywajgc w domu, w czasie podrézy,
ktadac sie spac i wstajac ze snu. To samo wskazanie, wyrazone
nieco innymi stowami, mamy réwniez w dwoch innych miejscach
tej samej ksiegi: 4,10 i 11,18-19. )

dokonczenie na str. 3



INTENCJE MSZALNE

PONIEDZIALEK 09.09

06:30 + Marian Brozek — msza gregorianska

06:30 + Tadeusz Kamionka (od Ewy i J6zefa Rakéw z Zakrzowa)

07:00 W intencji Barbary w dniu 40. urodzin z podziekowaniem za
doznane taski oraz prosbg o dalszg Bozg opieke i zdrowie

07:00 +Za zmartych z rodziny Sztabowskich

08:00 + Matgorzata Worobiow o spokdj duszy

18:30 W rocznice $lubu Karoliny i Marcina z podziekowaniem za
taski i z prosbg o Boze btogostawienstwo

18:30 +Jan Martyna, syn Bogustaw

WTOREK 10.09

06:30 + Stefan Kotas w 6. rocznice Smierci

07:00 + Alicja Baryluk (od siostry Haliny z rodzing)

07:00 + Zofia Sroka (od sgsiadek Lucyny i Stanistawy)

08:00 + ks. proboszcz Marek Hajdyta (od pan pracujgcych w parafii)
08:00 O spokdj duszy i raj nieba dla $p. wnuczki + Agnieszki
18:30 + Marian Brozek — msza gregorianska

SRODA 11.09

06:30 + Cecylia i Aleksander Szybowscy

07:00 + Marian Brozek — msza gregoriarska

07:00 Za zmartych z rodziny Szetlakdw

08:00 O Boze btogostawienstwo i opieke MB dla Emilii Gil w dniu
86. urodzin

18:30 Zbiorowa w intencjach Nowenny do MBNP

CZWARTEK 12.09

06:30 + Marian Brozek — msza gregorianska

07:00 + Za zmartych z rodziny Bobulow

08:00 + Krystyna Biaty (od meza Czestawa i corek Beaty, Anety
i Wiolety)

18:30 O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla corki Beatki

PIATEK 13.09

06:30 O zdrowie i opieke MB dla Igi z okazji urodzin oraz Boze bto-
gostawienstwo dla catej rodziny

06:30 + Alicja Baryluk (od chrzesnicy Eweliny z rodzing)

07:00 + Zofia Sroka (od sasiadki Marii)

07:00 + Helena Kucia — 44. rocznica $Smierci (od cérki)

08:00 + Alicja Baryluk (od syna z rodzing)

18:30 + Marian Brozek — msza gregorianska

18:30 + Kazimierz Wilk — 15. rocznica $mierci

SOBOTA 14.09

06:30 Za zmartych z rodziny Molendowskich

07:00 + Tadeusz Kamionka (od Matgorzaty i Rafata Wykdéw z syna-
mi z Brodow)

07:00 + Kazimierz Odrzywotek w 2. rocznice $mierci

08:00 + Marian Brozek — msza gregoriariska

08:00 + Stefan Kowalski w 10. rocznice $mierci (od zony, corki i syna)

08:00 + Alicja Baryluk (od corki z rodzing)

18:30 + Teresa (18. rocznica $mierci) i Antonina (20. rocznica $mierci)
Chomczynskie

NIEDZIELA 15.09

06:30 Za parafian

08:00 O zdrowie i opieke MB dla Moniki i Pitera z okazji 6. rocznicy
$lubu

09:30 + Maria Ulman w 17. rocznice $mierci i + maz Stanistaw

10:00 + Marian Brozek — msza gregorianska

11:00 W 30. rocznice urodzin o dar nawrécenia dla Gabrieli oraz
potrzebne taski i opieke MB

12:30 W intencji dzieci przyjmujacych Chrzest éwiety

17:00 O zdrowie i btogostawienstwo Boze, opieke MB dla cztonkin
R&zy MB Bolesnej

18:30 + Maria Kania (od sasiadek)

20:30 + Marek Ludzia i +Halina Sowula

OGLOSZENIA PARAFIALNE

= Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia zyczymy opieki Bozej
i wszelkiej pomysInosci.

Centrum Kultury im. Sw. Jadwigi informuje, ze zapisy na za-
jecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy na nowy rok szkol-
ny odbywajg sie od poniedziatku 2 wrzesnia w sekretariacie
lub telefonicznie w godzinach od 15:00 do 18:00. Wszelkie
informacje o zajeciach znajdg panstwo na ulotkach przy wyj-
$ciu z kosciota.

Dziewczynki ze szkdt podstawowych, ktdre $piewaty w scholi
Radosne Nutkilub pragng dotaczy¢ do nas, serdecznie zapra-
szamy na proby scholi, ktére odbywajg sie zawsze w niedziele
0 godz. 10:00 w sali nr 6.

Dzisiaj 0 godz. 18:00 zapraszamy na nabozenstwo do sw. Ja-
dwigi Krélowej. W czasie nabozenstwa odczytujemy prosby
indywidualne zapisane na kartkach, ktdre przez caty miesigc
mozna sktadac do skrzynki przy figurze $w. Jadwigi, oraz pros-
by przestane do Duchowego Szpitala $w. Jadwigi Krélowe;j.
Na koniec nabozenstwa udzielane jest indywidualne btogosta-
wienstwo Najswietszym Sakramentem.

Arcybractwo Milosierdzia w Krakowie zaprasza do ko-
lejnego programu pomocowego dla rodzin z dzie¢mi w trud-
nej sytuacji zyciowej Plecak nowych mozliwosci — szczegoto-
we informacje na tablicy ogtoszen.

Zapraszamy do udzialu w programie

Kuchnia $w. Jadwigi wznowita dziatalnos¢. Positki wydawa-
ne sg od poniedziatku do soboty o0 godz. 12:00. Siostra Joanna
bedzie miata dyzur w kuchni we wtorki i $Srody w godzinach od
10:00 do 11:30.

Za tydzien trzecia niedziela miesigca. Sktadka na tace, jak
CO miesigc, przeznaczona bedzie na biezace parafialne inwe-
stycje. Wszystkie $rodki z tej sktadki przeznaczamy na trwaja-
cy bardzo kosztowny, ale niezbednie konieczny remont Swie-
tlikéw w dachu kosciota oraz okien i witrazy. Dziekujemy za
kazdy dar na ten cel.

Przypominamy o zmianie godzin urzedowania w kancelarii
parafialnej:

W poniedziatki i $rody kancelaria bedzie czynna od 10:00 do
11:00. We wtorki i czwartki od 17:00 do 18:00. W soboty (wy-
faczajac I sobote miesigca) od 9:00 do 10:00.

Nowa ksigzka z intencjami bedzie pod koniec wrzesnia.

Prosmy o Mitosierdzie Boze dla naszych parafian, ktorzy w osta-
tnim czasie odeszli do wiecznosci. S to $p.: Pawet Depta
(I. 44) z ul. Wybickiego 3, Adam Klimek (I. 90) z ul. Stachiewi-
cza 35A oraz Maria Piwowarczyk (I. 93) z ul. Rusznikarskiej 13.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.



Z Biblia za pan brat

Wychowanie w czasach
biblijnych

dokonczenie ze str. 1

To wpajanie rozpoczynano od najmtodszych lat. Ta sama ksiega
nakazuje: Wdrazaj chtopca w prawidta jego drogi, a nie zejdzie
Z niej i w starosci (22,6). Jakie byty te prawidta, czytamy w Ksie-
dze Przystéw (4,1-5,1); niestety, nie mozemy tego obszernego
fragmentu przytoczy¢, a warto go przeczytac. Widzimy na jego
podstawie, ze najwazniejsze w zyciu jest zdobywanie madrosci.

Szczegotowe wskazania dotyczace zycia daje Tobiasz swemu

synowi Tobiaszowi, konczac je nastepujgco: Czym sam sie brzy-
dzisz, nie czyn tego nikomu! Nie pij wina az do upicia sie i niech

pijanstwo nie idzie z tobg w droge! Udzielaj twego chleba gtod-
nemu, a szat swoich uzycz nagim! Ze wszystkiego, co ci zbywa,
dawaj jatmuzne, a oko twoje niech nie bedzie skape, gdy ja
dajesz. Ktadz chleby twoje na grobie sprawiedliwych, ale grzesz-
nikom nie dawaj. Szukaj rady u kazdego madrego i nie gardz
Zadng poZyteczng radg. W kazdej chwili uwielbiaj Pana Boga

i pros Go, aby drogi twoje byty proste i aby doszty do skutku
wszystkie twoje zamiary i pragnienia, poniewaz zaden nardd nie
posiada madrosci, lecz wszystko, co dobre, daje sam Pan i kogo

Pan chce, tego upokarza, jak chce. A teraz, dziecko, pamietaj na

moje zalecenia i nie wymazuj ich z serca! (Tb 4,15-19).

Swoisty kodeks postepowania zyciowego zawarty jest w Madrosci

Syracha. Zajmuje ponad szesS¢ rozdziatow (3,1-9,18) i rozpoczyna

sie od stéw: Mnie, ojca, postuchajcie, dzieci, i tak postepujcie, aby-
Scie byty zbawione. Ten duzy zbior wskazan co do joty moze byc

stosowany dzisiaj.

Od syndw, zaréwno dzieci, jak i mtodziencéw, wymagano bez-
wzglednego postuszenstwa rodzicom. Wydaje sie, ze jedynym
$rodkiem wychowawczym poza perswazjg byta rézga. W Ksie-
dze Przystow czytamy nastepujgce madrosci: W sercu chto-
piecym gtupota sie miesci, rozga karnosci wypedzi jg stamtad
(Prz 22,15), Karcenia chtopcu nie Zatuj, gdy rézga uderzysz — nie
umrze. Ty go uderzysz rozga, a od Szeolu zachowasz mu dusze
(Prz 23,13-14) oraz Rdézga i karcenie udziela madrosci; chtopiec
pozostawiony sobie jest wstydem dla matki (Prz 29,15). Row-
niez Syrach zaleca rézge: Jak muzyka w czas smutku, tak na-
uka w niewtasciwym czasie, natomiast chtosta i upomnienie sg
zawsze madre (Syr 22,6), Kto mituje swego syna, czesto uzywa
na niego rozgi, aby na koricu mogt sie nim cieszy¢ (Syr 30,1),
W mitodosci nie dawaj mu [synowi] zbytniej swobody, oktadaj
razami boki jego, gdy jest jeszcze mtody, aby, gdy zmeznieje,
nie odmowit ci postuchu (Syr 30,11-12).

Jednakze kara, choC dotkliwa, nie moze czyni¢ mtodemu cztowie-
kowi krzywdy. Méwi o tym Ksiega Przystow (19,18): Cwicz syna,
dopoki jest nadzieja, nie unos sie az do skrzywdzenia go. Biblia
nakazuje réwniez ojcom rozwage wobec dzieci. Sw. Pawet pisze
w Liscie do Efezjan (6,4): ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosujgc karcenie i napo-
minanie Pariskie! oraz w Licie do Kolosan (3,21): Ojcowie, nie
rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie tracity ducha.

Jesli jednak syn jest niewrazliwy na wszelkie napomnienia i kary,
rodzice mogq zaprowadzi¢ go do bramy, czyli do sadu, ktory wy-
mierzy mu najwyzszg kare; méwi o tym Ksiega Powtorzonego
Prawa (21,18-21): Jesli ktos bedzie miat syna niepostusznego
i krngbrnego, nie stuchajacego upomnien ojca ani matki, tak ze
nawet po upomnieniach jest im niepostuszny, ojciec i matka po-
chwycg go, zaprowadza do bramy, do starszych miasta, i powie-
dzg starszym miasta: ,Oto nasz syn jest niepostuszny i krngbrny,
nie stucha naszego upomnienia, oddaje sie rozpuscie i pijanstwu’”.
Wtedy mezowie tego miasta bedg kamienowali go, az umrze.
Usuniesz zto sposrdd siebie, a caty Izrael, styszac o tym, uleknie
sie. Brzmi to dla nas szokujaco, ale trzeba wzigé pod uwage fakt,
ze dawniej w Izraelu, jak i w innych krajach starozytnych, ojciec
rodu miat prawo decydowania o zyciu i Smierci podlegtych mu
0s0b, 0 czym mamy wzmianke w Ksiedze Rodzaju (38,24). Obec-
ny prawodawca (ok. VII w. p.n.e.) roztropnie ogranicza te jego
wiadze. Jest to zatem prawo juz ztagodzone.

Ojciec rodziny izraelskiej, cho¢ zajety gtéwnie wychowaniem

syndw, troszczyt sie rowniez o corki. Czytamy o tym w Madrosci

Syracha (42,9-13): Cdrka dla ojca to skryte czuwanie nocne,
a troska o nig oddala sen: w mtodosci, aby przypadkiem nie

przekwitta jako niezamezna, a gdy wyjdzie za maz, by przypad-
kiem nie zostata znienawidzona, gdy jest dziewicg, by nie byta

zbezczeszczona, stajgc sie w domu ojcowskim brzemienng —
bedac z mezem, aby przypadkiem nie wykroczyta niewiernoscig
i zamieszkawszy z nim, nie byta nieptodna. Nad corkg zuchwatg
wzmocnij czuwanie, aby nie uczynita z ciebie posSmiewiska dla
wrogow, przedmiotu gadania w miescie i zbiegowiska pospdlstwa
i by ci nie przyniosta wstydu wsrdd wielkiego ttumu. Nie poka-
zuj jej pieknosci jakiemukolwiek mezczyzZnie ani nie pozwalaj jej
przebywac z mezatkami! Jak bowiem z odzienia wychodzg mole,
tak przewrotnos$¢ kobiety — z jednej na druga.

Trzeba jednak oddac sprawiedliwo$¢ Izraelitom, ze w odréznieniu

od innych naroddéw starozytnych zachowywali cérki przy zyciu.
W Izraelu mozna byto nie okazywac radosci z powodu narodzin

corki, ale zatrzymywano jg w domu, podczas gdy np. w Egipcie,
Grecji i Rzymie przyjety byt okrutny poganski zwyczaj opuszcza-
nia dzieci lub zabijania ich. Zachowat sie list egipskiego ojca pisa-
ny do zony bedacej w przededniu potogu: Jesli bedzie chtopiec
— wychowuj go, jesli dziewczyna — zabij. Reminiscencje takiego

traktowania nowonarodzonych dziewczynek znajdujemy w Ksie-
dze Ezechiela (16,4-5): w dniu twego przyjscia na Swiat nie ucieto
ci pepowiny, nie obmyto cie w wodzie, aby cie oczyscic; nie na-
tarto cie solg i w pieluszki cie nie owinieto. Zadne oko nie okazato
wspotczucia, aby spetni¢ wzgledem ciebie jedng z tych przystug
przez litos¢ dla ciebie. W dniu twego urodzenia wyrzucono cie
na puste pole — przez nieche¢ do ciebie. Dotyczy to co prawda

w przenosni Jerozolimy, ale obrazuje wspdtczesne zwyczaje.

Mysle, ze ten krétki zarys wystarczy, aby wyrobic¢ sobie ogolny
obraz wychowania dzieci w czasach biblijnych. Jak maja sie do
niego ostatnio lansowane metody wychowawcze, a raczej ich
brak, osadzcie Panstwo sami.

K.H.-Sz.

BIULETYN DUSZPASTERSKI
bezptatny tygodnik parafialny

REDAKCJA BIULETYNU

Ks. S. Czernik, K. Herej-Szymanska,
A. Gorczyca, M. Kot-Panek,

M. Szymanska

teksty: K. Apostolska, ks. M. Czapla,
1. Korohoda, D. Kotas, A. Kubica,

M. Le$, P. Natyna, M. Prochacka
dziat reklam: D. Kotas
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KRAKOW
KROWODRZA

Parafia nie odpowiada za tres¢
publikowanych reklam

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

pw. Sw. Jadwigi Krolowej

ul. tokietka 60, 31-334 Krakow

tel.: +48 12 637 14 15

fax: 638 71 52

konto: 49 1020 2906 0000 1702 0086 1682

e-mail: swietajadwiga@diecezja.pl
www.swietajadwiga.diecezja.pl

PORZADEK MSZY SWIETYCH
dni zwykte: 6:30, 7:00, 8:00, 18:30
nd. i $wieta: 6:30, 8:00, 9:30, 10:00,
11:00, 12:30, 17:00, 18:30, 20:30

DUSZPASTERZE

proboszcz: ks. Stanistaw Czernik
wikariusze: ks. Norbert Sarota,

ks. Pawet Sutko, ks. Michat Kowalcze

rezydenci: ks. Pratat Jan Dziasek,
ks. Dariusz Oko, ks. Stanistaw Molendys,
ks. Mirostaw Czapla

KANCELARIA PARAFIALNA

pon., ér.: 10:00-11.00

wt., czw.: 17:00-18:00

sb. (z wyt. T sb. miesigca): 09:00-10.00
piatki, nd. i $wieta: kancelaria nieczynna



Towarzystwo Przyjaciot
Chorych ,Hospicjum
im. Sw. Lazarza”

zaprasza opiekunéw nieformal-
nych oséb niesamodzielnych na
szkolenia edukacyjne oraz po-
rady w Punkcie Informacyjnym
w ramach realizowanego zada-
nia publicznego pt. ,Edukacja
opiekundw nieformalnych oséb
starszych na temat chorob
zwigzanych z wiekiem oraz za-
sad wtasciwej opieki nad tymi
osobami”.

SW.LAZARZA

Punkt Informacyjny dla opiekunéw nieformalnych (rodzina,
bliscy, przyjaciele, sasiedzi) dziatajgcy w Hospicjum $w. tazarza
zaprasza osoby zainteresowane do kontaktu telefonicznego lub
osobistego. Mozemy pomac:

= gdy nie wiesz, co zrobi¢, kiedy nagle osoba bliska wymaga
catodobowej opieki,

= jak przygotowac pokdj dla osoby niesamodzielnej, jak piele-
gnowac chorego lezgcego,

= jakie sprzety rehabilitacyjne pomagajg w opiece nad osobami
niesamodzielnymi,

= jak zapobiega¢ powiktaniom dtugotrwatego lezenia,

= jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Jesli potrzebujesz rozmowy, wiedzy, wsparcia, pomocy — zadzwon
do nas lub przyjdz do naszego Domu Hospicjum, ul. Fatimska 17
w Krakowie.

Dyzur telefoniczny i w punkcie stacjonarnym odbywa sie
w $rody i czwartki w godz. 10:00-12:00 oraz w $rody w godz.
16:00-17:30.

Numer telefonu:
12 641 46 57 wew. 44.

Siedziba punktu:
ul. Fatimska 17 w Krakowie, pokdj 134 (parter).

Szkolenia edukacyjne (caty cykl szkolenia trwa tgcznie 6 godz.,
tj. dwa razy w tygodniu po 3 godz.) prowadzone przez opiekunow
medycznych, fizjoterapeutdw i psychologéw o m.in. nastepujacej
tematyce:

= Rola opiekuna nieformalnego w opiece nad chorym.

= Przygotowanie pokoju chorego w opiece domowej i urzadze-
nia znajdujace sie przy tézku chorego.

= Pielegnacja chorego: utozenie chorego, stanie tézka, zmiana
bielizny poscielowej i osobistej podopiecznego, pomoc w kar-
mieniu, toaleta ciata chorego lezacego, utrzymanie higieny
jamy ustnej, pielegnacja stop i paznokci, mycie wtoséw, kapiel.

* Zywienie ciezko chorego.

= Czynnosci zapobiegajace powikfaniom dtugotrwatego lezenia.
Profilaktyka odlezyn.

= Zmiana pozycji chorego na tdzku, przesadzanie chorego z tdzka
na wozek bez pomocy i z pomocg wybranych sprzetéw. Pioni-
zacja i nauka chodu z asekuracjg lub z wykorzystaniem sprze-
tdw, proste ¢wiczenia prowadzone w tdzku chorego.

= Komunikacja z chorym, jego zachowania i emocje. Organizo-
wanie czasu wolnego chorym. Problemy psychologiczne, jakie
pojawiajg sie w trakcie dtugotrwatej opieki nad osobg niesamo-
dzielna. Sposoby radzenia sobie z trudnosciami, na jakie napo-
tykaja opiekunowie chorych. Techniki radzenia sobie ze stresem.

Mozesz wybrac jeden z ponizszych terminéw szkolenia
edukacyjnego:

10 12 wrzesénia 2024 r. w godz. 11:00-14:00

17 i 19 wrzesnia 2024 r. w godz. 17:00-20:00

8 i 10 pazdziernika 2024 r. w godz. 11:00-14:00
(pierwszy dzien pielegnacja, drugi dzien po 1,5 godziny rehabi-
litacja + psycholog).

Porady w Punkcie Informacyjnym i szkolenia edukacyjne sg
bezptatne. Odbywajg sie w Domu ,Hospicjum im. $w. tazarza”.

Informacje i przyjmowanie zgtoszen na szkolenia:
poniedziatek — pigtek godz. 9:00-14:00, tel. 12 641-46-58

POMOC OPIEKUNOM

NIEFORMALNYM ({;) \‘%
4 ([%T\r

ZADANIE PUBLICZNE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

'S Krakéw

KALENDARZ LITURGICZNY TYGODNIA:

PONIEDZIALEK 09.09 PIATEK 13.09
1 Kor 5,1-8; Ps 5; tk 6,6-11  $w. Jana Chryzostoma,

WTOREK 10.09 biskupa i doktora

. . Kosciota
L:( 2“13'_11‘91 9 2k 1 Kor 9,16-19.22-27; Ps 84;
' tk 6,39-42

SRODA 11.09
1 Kor 7,25-31; Ps 45;
tk 6,20-26

CZWARTEK 12.09
1 Kor 8,1b—7.10-13; Ps 139;
tk 6,27-38

SOBOTA 14.09

Swieto Podwyzszenia
Krzyza Swietego

Flp 2,6-11; Ps 78; J 3,13-17
NIEDZIELA 15.09

1z 50,5-9a; Ps 116A;

Jk 2,14-18; Mk 8,27-35

REKLAMA na pokrycie kosztéw druku

informacje w sprawie reklamy pod nr tel. 603 083 755

-
DRUKARNIA

[P <—

OFFSET, SITODRUK, DRUK CYFROWY, SITANCOWANIE, LAKIEROWANIE UV, ZLOCENIE

ul. Wybickiego 46, 31-302 Krakéw

tel. 637 72 92, e-mail: paor@paor.pl
www.paor.pl

drukujemy: ksiaiki, broszury, ulotki, plakaty, wizytowki,
papiery firmowe, teczki, naklejki, etykiety, opakowania

( )

miejsce na Twojg reklame




